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Im Januar libergab der FC Hilzingen eine grofdzligige Spende in Héhe von
200 Euro an den Kindergarten »Zum Staufen«. Hiervon konnten einige
Sportartikel fiir die Kinder angeschafft werden. Von Ballen in allen Gréf3en
und Variationen, iiber Tore, hin zu Hiipfpferden ist hier alles mit vertreten,
was von den Kindern taglich grof} gefeiert wird. Der Kindergarten will sich
hierfiir nochmals von Herzen beim FC Hilzingen fiir die Spende bedanken
und freut sich auf alle groflartigen Momente mit den neuen Spielsachen.

Bild: KiGa Zum Staufen

Offentliche Sitzung

Gemeindewahlausschuss tagt im Rathaus

Nachdem im letzten Sommer der vitale Birnbaum am BiDi-Pfad durch
Vandalismus véllig zerstdrt wurde, gab es nun eine Ersatzpflanzung an
gleicher Stelle. Die hochstammige Birnensorte »Kostliche von Charneux«
ist bewusst an der BiDi-Station Hegauer Kulturlandschaft. Denn hier ge-
hort der Streuobstbau als wertvolles Element dazu. Der neu gepflanzte
Baum ist mit einer Stammbhiille gegen Wildschaden geschiitzt und hat
drei Pfahle zur Befestigung und als Anfahrschutz. Gerne dirfen Hilzinger
Biirger diesen Baum giefien und bewundern bei einem Spaziergang tiber
den Bidi-Pfad. Bild: Hornstein

Zeitweise Vollsperrung

Kreuzung vom 3. Marz
bis 30. Juni in Binningen gesperrt

Hilzingen. Am Donnerstag, 28.
Marz, 19 Uhr, gegebenenfalls
Mittwoch, 3. April, 18 Uhr (Er-
satztermin) tagt der Gemeinde-
wahlausschuss im Sitzungssaal
des Rathauses Hilzingen, 2. OG,
Hauptstrafte 36, Hilzingen.
Gegenstand der Sitzung st
neben der Priifung und Be-
schlussfassung uber die Zulas-
sung oder Zuriickweisung der
eingereichten Wahlvorschlage
auch die Festlegung der Aus-
zahlreihenfolge fiir die Ermitt-
lung und Feststellung der Wahl-

ergebnisse der Europa- und
Kommunalwahlen und weitere
organisatorische Aspekte wie
zum Beispiel die Unterbrechung
der Auszahlung am Sonntag, 9.
Juni, oder auch die raumliche
Verlegung der Auszahlung am
Montag in das Rathaus und der
Einsatz der Software fiir eine
elektronisch gestiitzte Stimm-
zettelerfassung.

Zu dieser Sitzung des Gemein-
dewahlausschusses sind auch
die Vertrauensleute der Wahl-
vorschlage bereits eingeladen.

Binningen. Im Zeitraum 5. Marz
bis 30. Juni wird die Kreuzung
>>Beurener Strafle/Staigstrale/
Engelweg« in Binningen zeit-
weise wegen Straflenbauarbei-
ten voll gesperrt. Die ortliche
Anwohnerschaft aus dem nord-
lichen (oberen) Bereich der
Staigstrafle und der Strafle Ran-
denblick wird in diesem Zeit-
raum Uber die Staigstrafte und
die K 6126 zur B 314 hin umgelei-
tet. Im Zeitraum vom 6. Mai bis
24. Mai werden vom Landkreis

Konstanz allerdings auch Stra-
ensanierungsarbeiten in den
betroffenen Bereichen der K
6126 durchgefiihrt. Es kann da-
her zeitweise auch vorkommen,
dass beide vorgenannten Ver-
kehrspunkte gleichzeitig voll
gesperrt sind. In diesen Fallen
wird die ortliche Anwohner-
schaft iiber die alte Gemeinde-
verbindungsstrafle  >»Binnin-
gen-Weiterdingen« umgeleitet.
Die Gemeindeverwaltung bittet
um Verstandnis.
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Freiwillige Feuerwehr

Probenplan KW 11

Hilzingen
Freitag, 15. Marz, Generalversammlung
Montag, 18. Marz, Probe, 1930 Uhr

Duchtlingen
Montag, 18. Marz, Probe, 20 Uhr

Schlatt am Randen
Montag, 18. Marz, Probe, 19:45 Uhr

Binningen
Samstag, 16. Marz, Generalversammlung, 19 Uhr

Riedheim
Donnerstag, 14. Marz, Probe, 20 Uhr

Apotheken-Notdienst
Do 14.03.
B Residenz-Apotheke Radolfzell, Poststr. 12
Fr15.03.

B Stadt-Apotheke Engen, Vorstadt 8

B See-Apotheke Gaienhofen, Hauptstr. 223
Sa16.03.

B Apotheke Sauter Singen, Ekkehardstr. 18
So17.03.

B Ratoldus-Apotheke Radolfzell, Schiitzenstr. 2
Mo 18.03.

B Central-Apotheke Singen, Hegaustr. 26
Die19.03.

B Wasmuth-Apotheke Miihlhausen, Schlofistr. 40
m Héri-Apotheke Ohningen-Wangen, Hauptstr. 53
Mi20.03.

B Hohentwiel-Apotheke Singen, Hegaustr. 14

Do 21.03.

B Christophorus-Apotheke Engen, Bahnhofstr. 3
B Flora-Apotheke Radolfzell, Briihlstr. 2

Angaben ohne Gewahr. Tagesaktuelle Auskiinfte zum jeweiligen

Apotheken-Notdienst erhalten Sie aus dem Festnetz kostenlos
uber Telefon 0800/0022833.

Bekanntmachung Hilzingen, 11.03.2024

Einladung
Zur 6ffentlichen Sitzung des Gemeinderates am

Dienstag, 19. Marz 2024, um 19 Uhr,
im Rathaus Ratssaal, Hauptstraie 36, 78247 Hilzingen,

laden wir die Offentlichkeit hiermit ein.
Tagesordnung

1. Fragemoglichkeit fir Einwohner
2. Vorlage und Genehmigung der Niederschrift liber die
offentliche Sitzung des Gemeinderates am 06.02.2024
3. Bekanntgabe von Beschliissen aus der nichtoffentlichen
Sitzung des Gemeinderates am 06.02.2024
4. Vorlage und Genehmigung der Niederschrift Giber die
offentliche Sitzung des Verwaltungs- und Finanzausschusses
am 20.02.2024
5. Bekanntgabe von Beschliissen aus der nichtoffentlichen
Sitzung des Verwaltungs- und Finanzausschusses am
20.02.2024
6. Gedenkjahr 500 Jahre Bauernkrieg
- Sachstandsbericht und Beschlussfassung zum Zeitplan
/ Programm
7. Kindergartenangelegenheiten
Kindergarten St. Martin Hilzingen
- Einbau einer 2. Spielebene im Gruppenraum
8. Einrichtung eines Taubenschlags in Hilzingen / Kernort
- Auswahl des moglichen Standortes im Baugebiet
»>Beim Steppbachwiesle«
9. Kommunalwahlam 9. Juni 2024
- Erweiterung der Besetzung des Gemeindewahlaus-
schusses
10. Initiative ZUsammenKUNFT Hilzingen
- Beschlussfassung iiber eine Antragstellung im Forder-
programm »Quartiersimpulse. Beratung und Umset-
zung von Quartiersprojekten vor Ort«
11. Bekanntgaben der Verwaltung
12. Fragemoglichkeit flir Gemeinderate
13. Fragemoglichkeit fiir Einwohner

Mit freundlichen Griifien

Holger Mayer
Blirgermeister

Abfuhrtermine
B Fr15.03.2024 Biomiill
B Sa16.03.2024 Griinschnitt Hilzingen Hegau-Halle,
10:30 bis 14 Uhr
H Mi20.03.2024 Restmiill
H Do 21.03.2024 Gelber Sack

Flir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an den Miillab-
fuhr-Zweckverband Rielasingen-Worblingen, Telefon 07731/
9315-61, www.mzv-hegau.de.

Gelbe Sacke sind im Rathaus, Biirgerbiiro, EG, erhaltlich.

Unsere Jubilare

17.Marz 2024

m 80 Jahre: Monika Romer, Staufenstr. 4, Hilzingen

W 75 Jahre: Siegfried Merk, Sandgrube 4, Twielfeld

W 70 Jahre: Eva Burkhardt, Welschinger Str. 8, Weiterdingen
20. Marz 2024

m 70 Jahre: Reinhard Schmidle, Berghof 8, Hilzingen

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr
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Schwarzwaldverein
Tengen

Familien-
spaziergang

Hegau. Am Sonntag, 17. Marz,
fiuhrt Matthias Back vom
Schwarzwaldverein Tengen
einen kinderwagentauglichen
Spaziergang rund um Bodman
am Bodensee. Die Strecke ist
funf Kilometer lang. Der Verein
trifft sich um 10 Uhr an der Ran-
denhalle in Tengen, nach Mog-
lichkeit werden dort Fahrge-
meinschaften gebildet.
Selbstverstandlich freut sich der
Verein wie immer (iber grofle
und kleine Gastwanderer. Die
Anmeldung erfolgt (iber die
Whatsapp-Gruppe der Fami-
liengruppe oder aber Uber E-
Mail matthias_back@web.de.

Jugendmusikschule
Westlicher Hegau

Matinee-Konzert

Hegau. Am Sonntag, 17. Marz,
um 10:30 Uhr ladt die Jugend-
musikschule zum Matinee-Kon-
zert im Foyer der Eichendorff-
Realschule in Gottmadingen
herzlich ein. Das Sinfonieor-
chester der JMS musiziert ge-
meinsam mit dem Instrumen-
talverein Rielasingen-Arlen,
»Instru«, Romeo und Julia die
Grofle Suite (op. 64) von Sergej
Prokofjew. Idee und die musika-
lische Leitung hat Thomas Diet-
rich.

Der Eintritt ist frei, um eine
grofiziigige Spende wird gebe-
ten. Die Jugendmusikschule
freut sich auf zahlreiche Besu-
cher und Musikinteressierte.

Duchtlingen
Diskussions-
abend

Duchtlingen. Am Montag, 25.
Marz, treffen sich die Duchtlin-
ger Gemeinderate, Vereinsvor-
stande sowie Vertreter der Ge-
meinde zur turnusmafligen
Sitzung. Interessierte Einwoh-
ner aus Duchtlingen sind herz-
lich eingeladen, an der Sitzung
teilzunehmen. Die Sitzung fin-
det um 19 Uhr im »Alten Rat-
haus«, Singener Strafle 2 Uber
dem Kindergarten statt.

Ortschaftsratswahl
Weiterdingen

Aufstellungs-
versammlung

Weiterdingen. Heute Abend,
Donnerstag, 14. Marz, findet um
20 Uhr in »Lander's Stube« die
Aufstellungsversammlung  fiir
die Kandidatenliste des Ort-
schaftsrates Weiterdingen statt.
Hierzu sind alle Einwohnerin-
nen und Einwohner Weiterdin-
gens eingeladen.

Christliche
Schule im Hegau

Schulplatze zum
Schuljahr 24/25

Hilzingen. Zwei Moglichkeiten,
die Oberstufe mit dem Ziel der
Fachhochschulreife oder dem
allgemeinbildenden Abitur ken-
nen zu lernen: Voranmeldung
oder/und Hospitationsanmel-
dung via Homepage www.cs-bo
densee.de. Bei Fragen kann man
gerne an oberstufe@cs-boden
see.de schreiben.

Patenkompanie
Kommando-
ubergabe

Hilzingen. Am Mittwoch, 20.
Marz, um 17 Uhr, findet eine
Kommandoiibergabe der 2/
Kompanie des Jagerbataillons
292 auf dem Dorfplatz in Hilzin-
gen statt. Zu diesem offentli-
chen und feierlichen Anlass ist
die Bevolkerung herzlichst ein-
geladen.

Musikverein Binningen
Schrottsammlung

Binningen. Der Musikverein
Binningen fithrt am Samstag,
23. Marz, von 9 bis 13 Uhr auf
dem Parkplatz der Hohenstof-
felnhalle in Binningen eine Hol-
und Bring- Schrottsammlung
durch.

Wer den Schrott friiher loswer-
den will oder keine Fahrmog-
lichkeit hat, meldet sich beim
Vorsitzenden Josef Hiestand,
Tel. 07739 1576. Der Schrott soll-
te am Samstag, 23. Marz, ab 9
Uhr an der Strafie bereitliegen.
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Freibad Hilzingen
Saisonkartenverkauf beginnt am 25. Marz

Ab Montag, 25. Marz beginnt der Saisonkartenverkauf fiir unser
Freibad.

Die Karten kénnen wieder im Blirgerbiiro erworben werden.
In diesem Jahr gibt es jedoch beziiglich der Ausgabe der Karten

eine Anderung:

Die Saisonkarten werden nur nach vorheriger Bestellung telefo-
nisch (07731/3809-0) oder per E-Mail (gemeinde@hilzingen.de)
ausgestellt und konnen dann wihrend der bekannten Offnungs-
zeiten im Biirgerbiiro abgeholt und bezahlt werden (bar oder mit
EC-Karte).

Bei der Bestellung sind die relevanten Informationen beziiglich
der entsprechenden Saisonkarten anzugeben (Namen, Adresse,
gefs. Anzahl der kindergeldberechtigen Kinder, Alleinerziehende,
Schwerbehinderteneigenschaft).

Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Montag: 730bis12Uhr  und 14 bis 18 Uhr
Dienstag: 730bis12Uhr  und 14 bis 16 Uhr
Mittwoch: 7:30 bis 13 Uhr
Donnerstag: 730bis12Uhr  und 14 bis 18 Uhr
Freitag: 7:30 bis 13 Uhr

Der Start der Freibadsaison ist fiir Mitte Mai geplant.
Die Eintrittspreise wurden gegenUiber dem Vorjahr nicht erhoht.

Saisonkartenpreise

Kinder (6 bis 14 Jahre) 28,50 Euro
Jugendliche (ab 15 bis 17 Jahre) 57 Euro
Erwachsene (ab 18 Jahre) 85,50 Euro
Familien 162 Euro
Alleinerziehende 81Euro

%—mm mmnm—%

Abschrit:

Anmeldung
Karten fiir das Freibad Hilzingen

Kinder

Jugendliche

Familie

Ermafiigte Karten / Nachweise
Alleinerziehende

I

Bitte Nachweis: Kindergeldbescheid /Schwerbehindertenausweis

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefonnummer:

[0 Abholen

[ Post

[] Bezahlt Datum:
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Vorschau FC Hilzingen
Freitag, 15. Marz

D-Junioren SG Hilzingen — SC Konstanz-Wollmatingen,
18 Uhr

Samstag, 16. Marz

D-Junioren SG Hilzingen Il - SV Volkertshausen, 10:30 Uhr

C-Junioren SG Hilzingen — SG Aach-Eigeltingen, 13 Uhr

B-Junioren SG Hilzingen — Gottmadingen Il — SG Bohlin-
gen |1, 13 Uhr, Sportplatz Katzental Gottmadin-
gen

Herren TSV Uberlingen/Ried - FC Hilzingen 11, 14 Uhr

Herren Bezirksliga FC Hilzingen — FC Kluftern, 16 Uhr

Sonntag, 17. Marz
Herren Kreisliga C SG Tengen-Watterdingen — FC Hilzingen Il
10:30 Uhr, Sportplatz Watterdingen

B-Junioren SG Allmannsdorf - SG Hilzingen-Gottmadin-
gen, 14 Uhr
A-Junioren SG Hilzingen-Gottmadingen - SG FALL,

14:30 Uhr, Inpotron Sportpark

SC Weiterdingen
Generalversammlung

Der SC Weiterdingen ladt am Freitag, 15. Marz, um 20 Uhr alle akti-
ven und passiven Mitglieder sowie Freunde und Gonner des Ver-
eins zur diesjahrigen Generalversammlung im Gasthaus »Lan-
der« in Weiterdingen ein.

Tagesordnung
Begriiftung
Bericht der Schriftfiihrerin
Bericht des Kassiers
Bericht der KassenprUfer
Berichte Ubungsleiter und Trainer
Bericht des Vorsitzenden
Entlastungen
Wahlen
Ehrungen und Verabschiedungen
Terminvorschau
Wiinsche und Antrage

_.
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Forderverein Fanfarenzug Castellaner Riedheim
und Fanfarenzug Castellaner Riedheim

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 22.Marz, findet im Turmstiible der Burg Riedheim die
Jahreshauptversammlung von Forderverein Fanfarenzug Castel-
laner Riedheim und Fanfarenzug Castellaner Riedheim statt.
Hierzu sind alle Mitglieder, Vereinsvorstande, Freunde und Gon-
ner herzlich eingeladen.

Forderverein Fanfarenzug Castellaner Riedheim,
Beginn 19:15 Uhr

Tagesordnung

Begriiftung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassierers

Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Vorstandes
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Verschiedenes (Wiinsche, Antrage)

OO U~ WN

Fanfarenzug Castellaner Riedheim, Beginn 20 Uhr
Tagesordnung

Begriiftung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassierers

Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Vorstandes
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Ehrungen

Verschiedenes (Wiinsche, Antrage)

OCLoK O U WN
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FFW Binningen
Jahreshauptversammlung

Am Samstag, 16. Marz, um 19 Uhr findet die Jahreshauptversamm-
lung der FFW Binningen im Clubheim des SV Binningen statt. Die
Tagesordnung lautet wie folgt:

Begriiftung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Abteilungskommandanten
Bericht (iber den Probenbesuch
Entlastung

Beforderungen/Ehrungen
Verschiedenes

Lo oL WN =

Hierzu sind alle Blrgerinnen und Biirger recht herzlich eingela-
den.

Wabhlervereinigung Binningen Aktiv

Anhangerversammlung fiir die Aufstellung von Bewerbern

Die Anhangerversammlung der nicht mitgliedschaftlich organi-
sierten Wahlervereinigung »Binningen Aktiv« zur Aufstellung
von Bewerbern (Aufstellungs-/Nominierungsversammlung) fin-
det am Mittwoch, 20. Marz, um 19 Uhr im Schulhaus in Binningen
statt. Ersatztermin ist Montag, 25. Marz, 19 Uhr im Schulhaus Bin-
ningen. Hierzu laden wir alle interessierten Einwohnerinnen / Ein-
wohner recht herzlich ein.

Stefan Rill, Ortsvorsteher und Versammlungsleiter

Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
N F O Tel. 07733 996594-0
Fax 07733 996594-5690
KOMMUNAL E-Mail: info@info-kommunal.de

GEMEINDEBLATT  Redaktions- und Anzeigenschluss
sarauart w i s serassoey. Montag, 11 Uhr
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TV Duchtlingen
Jahreshauptversammlung

Der TV Duchtlingen ladt zu seiner diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 15. Marz, um 20 Uhr in der Turnhalle in
Duchtlingen ein.

Tagesordnung
Begriiflung / Eroffnung
Turnerlied
Totenehrung
Bericht des Schriftfiihrers
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung Vorstandschaft
Neuwahlen
Ehrungen
Verschiedenes
Wiinsche und Antrage

—
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Weitere Antrage zur Mitgliederversammlung missen spatestens
sieben Tage vor Beginn der Mitgliederversammlung an den ge-
schaftsfiihrenden Vereinsvorstand eingereicht werden. Der TVD
freut sich Uber ein zahlreiches Erscheinen der Mitglieder und
Freunde.
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Naturfreunde
Gottmadingen

Infoabend

Hegau. Die Naturfreunde Berg-
steiger treffen sich am Freitag,
15. Mdrz, zum Bergsteigerabend
im Vereinsraum in der Bahnhof-
strasse 8/1. Interessierte Gaste
sind herzlich willkommen. Na-
here Infos gibt es bei Ralph Zi-
rell, Tel. 07731 12211.

Sportverein Schlatt a. R.
Apres-Ski Party

Schlatt a.R. Der Sportverein
Schlatt am Randen ladt am 16.
Marz zur legendaren Aprés-Ski
Party am Schlatter Weiher ein.
Am Mischpult steht DJ Thermo-
nik. Jeder, der im Ski-Look
kommt, bekommt ein Gratisge-
trank. Beginn ist 19 Uhr, der Ver-
ein freut sich lber zahlreiche
Feiernde.

Naturfreunde
Gottmadingen

Wald- und Ge-
markungsputzete

Hegau. Die Kindergruppe der
Naturfreunde Gottmadingen
trifft sich am Samstag, 16.
Marz, um 14 Uhr am Schiitzen-
haus in Gottmadingen zur all-
jahrlichen und beliebten
»Wald- und Gemarkungsput-
zete«.

Nattrlich sind auch erwachse-
ne Naturfreunde und Nicht-
mitglieder zu dieser Aktion
herzlich willkommen. Gutes
Schuhwerk und Handschuhe
sind erforderlich.

Nach getaner Arbeit gibt es fiir
die Teilnehmer einen kleinen
Imbiss.

Nahere Infos gibt es bei Cle-
mens Isak, Tel. 07731 62135,
und bei Eva Sedlakova, Tel
0160 4252847.

Redaktions- und Anzeigenschluss: Montag, 11 Uhr

Photovoltaik

Jetzt bis zu 6 Module gratis

M 0% Mehrwertsteuer

M Regionale Handwerker

M Personliche Ansprechpartner

Thiiga Energie GmbH
IndustriestraBe 9

78224 Singen

houga

Energie

beratung@thuega-energie.de
Telefon: 07731 5900-1600
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Freie Wahler Hilzingen

Nominierungsversammlung
zur Aufstellung der Kandidatinnen und
-Kandidaten fiir den Wahlvorschlag Freie Wahler Hilzingen

Die Freien Wahler Hilzingen wahlen ihre Kandidatinnen und Kan-
didaten fiir die Wahl des Gemeinderats am 9. Juni 2024 in einer
offentlichen Nominierungsversammlung zur Aufstellung der
Kandidatinnen und -Kandidaten fiir die Freien Wahler Hilzingen
am Montag, 18. Marz, um 19 Uhr, Restaurant Pizzeria DaToni, am
Sportplatzin Riedheim. Zu dieser Versammlung laden wir herzlich
ein.
Tagesordnung
1. Er6ffnung und Begriiflung der Versammlung
2. Feststellung der fristgerechten und ordnungsgemafien
Einladung
3. Genehmigung der Tagesordnung
4, Wahl
a.) eines Versammlungsleiters / einer Versammlungslei-
terin
b.) eines Schriftfiihrers / einer Schriftfiihrerin
c.) einer Mandatspriifungskommission
d.) einer Stimmzahlkommission
e.) Wahl von zwei Vertrauenspersonen fiir den Wahlvor-
schlag
f) Wahl von zwei Versammlungsteilnehmern zur Mit-
unterzeichnung der Niederschrift und zur Abgabe
einer Versicherung an Eides statt
Beschlussfassung liber das Aufstellungsverfahren
6. Aufstellung des Wahlvorschlages fiir die Gemeinderatswahl
am 9. Juni 2024

a.) Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten

b.) Wahl der Bewerberinnen und Bewerber

c.) gegebenenfalls Wahl von Ersatzkandidatinnen und

-kandidaten
7. Beschluss uiber eine Nachriicker-Regelung:

- Fallt bis zur Zulassung des Wahlvorschlags eine Bewer-
berin oder ein Bewerber aus, so riicken die nachfolgen-
den Bewerberinnen und Bewerberinnerhalb der Liste
auf und die Ersatzbewerberinnen und Ersatzbewerber
entsprechend ihrem Platze auf der Vorschlagsliste
nach. Die Vertrauenspersonen des Wahlvorschlags wer-
den ermichtigt, die entsprechende Anderung vorzu-
nehmen.

8. Feststellung der Ordnungsmafiigkeit der Wahl
9. Verschiedenes/ Ausblick
10. Schlusswort

wu

Wahl und stimmberechtigt auf der gemeinsamen Versammlung
sind wahlberechtigte Mitglieder/Anhanger der Freien Wahler Hil-
zingen, die am Versammlungstag mindestens 16 Jahre alt sind,
seit mindestens drei Monaten in der Gemeinde Hilzingen, ihren
ersten Wohnsitz haben und die deutsche oder eine EU-Staatsan-

Forderverein Familienbad Hilzingen
Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung ladt der Forderverein Familienbad
Hilzingen am 21. Marz um 19 Uhr ins Schlossparkcafé in Hilzingen
ein.

Tagesordnung

Begriiftung

Bericht des Vorstands

Bericht des Schriftfuihrers
Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen

Aktionen und Termine
Antrage und Wiinsche
Verschiedenes

CLygO LI WN
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Uber zahlreiches Interesse und Teilnahme an der Jahreshauptver-
sammlung freut sich die Vorstandschaft.

Gesangverein Liederkranz Hilzingen
Mannerchor und Belcanto

Mitgliederversammlung

Der Gesangverein Hilzingen (adt hiermit alle Mitglieder und
Freunde des Vereins zur Hauptversammlung am Samstag, 16.
Marz, um 14 Uhr in das Evangelische Gemeindezentrum in Hilzin-
gen herzlich ein.

Tagesordnung

Begriilung mit Totenehrung

Berichte aus der Vorstandschaft

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifung

Entlastung der Vorstandschaft

Bestatigung der Neuwahlen aus den Chorversammlungen
Neuwahl Kassenpriifung 2. Person

Ehrungen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Lo UThWN

gehorigkeit besitzen.

DAMIT KRANKE KINDER LACHELN.

Spendeniiberweisung GiroCode / Bank APP

HEGAU
w2 HELDEN:

GIRDLCODE

Mehr Infos unter: www.hegauhelden.de

Pfadfinder Hilzingen
Stammesversammlung

Am Donnerstag, 21. Marz, findet um 1730 Uhr im Foyer der Hegau-
hallen in Hilzingen die Stammesversammlung der DPSG Hilzingen
statt. Hierzu sind alle aktiven und passiven Mitglieder sowie
Freunde und Gonner herzlich eingeladen.

Tagesordnung

Begriifung

Bericht der Vorstandschaft
Bericht der Gruppen
Bericht des Kassiers
Bericht der Kassenpriifer
Entlastungen

Wabhlen

Sonstiges

OO WN

Antrage und Erganzungen zur Tagesordnung kénnen in schriftli-
cher Form bis zum 18. Marz beim Vorstand vorgelegt werden.
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CDU Hilzingen halt erfolgreiche
Nominierungsversammlung ab

Am vergangenen Freitagabend, den 08. Marz versammelte sich
der CDU-Gemeindeverband Hilzingen zum wichtigen Ereignis: der
Wahl der Kandidatinnen und Kandidaten fiir die bevorstehende
Gemeinderatswahlam 9. Juni 2024. Die Veranstaltung fand in ge-
mdtlicher Atmosphare des Vitaminmarkts statt und zog zahlrei-
che Mitglieder sowie interessierte Biirger an. Nach einem Gruf3-
wort des Vorsitzenden, Martin Schneble, ibernahm der
Kreisgeschaftsfiihrer der CDU Jirgen Herrmann als Versamm-
lungsleiter die Moderation der Veranstaltung. Nach einer kurzen
Vorstellungsrunde, wurden schlieflich die Kandidatinnen und
Kandidaten fiir die Gemeinderatswahl nominiert. Die Stimmung
unter den Anwesenden war gepragt von Optimismus und dem
Geflih|, dass die Gemeinde mit diesen Vertretern eine starke Stim-
me erhalten wird. Folgende zw6lf Kandidaten wurden einstimmig
auf die Liste gewahlt: Fiir den Kernort Hilzingen: Steffen van
Wambeke, Fabian Jutt, Stefanie Hilpert-Klarmann, Sebastian van
Wambeke, Andrea Schuhwerk, Tobias Krater. Fiir Riedheim: Lukas
Bucher. Fiir Duchtlingen: Martin Schneble. Fiir Weiterdingen: Mi-
chael Albrecht. Fiir Schlatt a. R.: Artur Jakle und fiir Binningen: Ma-
rius Sailer und Sarah Maier. Der CDU-Gemeindeverband Hilzingen
verliefd den Vitaminmarkt gestarkt und motiviert und bereit, die
kommenden Wochen und Monate bis zur Gemeinderatswahl am
9.Juni 2024 mit Energie und Entschlossenheit anzugehen. Die ge-
wahlten Kandidaten sind bereit, die Interessen der Biirgerinnen
und Biirger von Hilzingen zu vertreten und die Gemeinde weiter-
hin sicher durch die kommenden Herausforderungen zu bringen.
In den kommenden Wochen sind verschiedene Formate geplant,
um eine breite Palette von Themen abzudecken und sicherzustel-
len, dass jeder Biirger die Chance hat, seine Stimme zu Gehor zu
bringen. Dazu gehdren Informationsveranstaltungen, 6ffentliche
Diskussionsforen, Ortsgesprache und vieles mehr. Der Gemeinde-
verband Hilzingen ladt alle Blirger herzlich ein, sich aktiv an diesen
Veranstaltungen zu beteiligen und ihre Meinung einzubringen.
Die Termine und Orte der kommenden Veranstaltungen werden
rechtzeitig bekannt gegeben, um sicherzustellen, dass moglichst
viele Biirger die Gelegenheit haben, an den Diskussionen teilzu-
nehmen. Die CDU in Hilzingen legt grof3en Wert auf Transparenz,
Offenheit und die direkte Einbindung der Biirger in den politi-
schen Prozess. Die kommenden Veranstaltungen bieten eine
ideale Plattform, um gemeinsam mit den Kandidaten fiir eine
starke und lebenswerte Zukunft Hilzingens einzutreten.
Interessierte Biirger werden gebeten, die offiziellen Kanale (Web-
site, Instagram) des Gemeindeverbands Hilzingen zu verfolgen,
um {ber die kommenden Veranstaltungen informiert zu bleiben
und ihre Teilnahme zu planen.

Das Kandidaten-Team fiir die Gemeinderatswahl. Von links: Lukas

Bucher, Tobias Krater, Stefanie Hilpert-Klarmann, Marius Sailer,
Martin Schneble, Sarah Maier, Michael Albrecht, Andrea Schuhwerk,
Steffen van Wambeke, Artur Jakle. Es fehlen: Fabian Jutt und Sebas-
tian van Wambeke. Bild: CDU Hilzingen

Zu verschenken

Haben Sie auch Sachen, die zu schade fiir den Miill und noch
brauchbar sind? Dann rufen Sie uns an unter 07731/3809-51.

- Aquarium (leer), Hohe 50 cm, Tiefe 60 cm, 160 c¢m, zur Selbst-
abholung, Tel. 07731866726

- Doppelbett aus Zirbenholz (Massivholz, fein duftend), 2 x 90 x
180 cm, Gesamtmafle 200 (Breite) x 220 cm Lange, inklusive
aufwendige Lattenroste mit Kopfteil, Holz und Lattenroste
guter Zustand, Tel. 0175 5245445

- Orchideen-Ubertdpfe weif, Tel. 07739 667

- Schwarzes Metallbett, Breite 1,4 m, Lange 2 m, Tel. 07731
790380

- 1Schrank Eiche rustikal massiv, Breite 3,5 m, Hohe 2,2 m, Tel.
0773163902

- 2 Regallautsprecher Mivoc RB 105 mk I, Breite 35 cm, Hohe 18
cm, Tiefe 15 cm, Tel. 0773162306

- Ausziehtisch Eiche rustikal, circa1,3 m x 0,8 m, Tel. 07731 66947

- Nahmaschine, Crosstrainer, 2 Lautsprecherboxen, Hohe circa 1
m, altes Fahrrad, Tel. 5910921

- Grabstein mit Engel, kann auch als Gartendekoration verwen-
det werden, circa 1x 1 Meter, Tel. 07731 65317

Seniorenrat Hilzingen
Offentliche Sitzung

Der Seniorenrat Hilzingen ladt zur 6ffentlichen Sitzung des Senio-
renrats Hilzingen am Montag, 18. Marz, von 16 bis 17:30 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses Hilzingen.

Tagesordnung
1. Begriflung
2. Berichte aus dem Kreisseniorenrat Konstanz
Sitzung vom 14.02.2024 und 13.3.2024
Regionaltagung des LSR
3. Mobilitat im Alter
- PowerPoint-Prasentation zum Thema: »Mobilitat im
offentlichen Raum« (Fulganger, Radfahrer, Autofah-
rer und der 6ffentliche Personenverkehr) durch And-
reas Konig
- Behindertenbeauftragte Marianne Guthoff zur Barrie-
refreiheit
4. Soziales und Gesundheit:
- Initiative ZUsammenKUNFT Aktionen und Lagebericht
- Nachbarschaftshilfe
- arztliche Versorgung und Pflegeheim in Hilzingen (Fort-
schrittsbericht)
5. Natur und Umwelt
- die erste Kurzwanderung am 26.3.2024 im Detail / wei-
tere Termine
6. Kunst an der Schlossmauer- Sachstandsbericht
7. Computeria:
- Was bietet die Computeria: aktuelle Angebote
- Fotowettbewerb Zwischenbericht
. Verschiedenes

(o]

Der Seniorenrat Hilzingen ladt Biirgerinnen und Biirger zu unse-
rer Sitzung herzlich ein. Die Broschiire »Berufs-Ende in Sicht«
steht fiir Sie bereit. Wiinsche und Anregungen kénnen Sie gerne
unter Punkt Verschiedenes vorbringen.

Mit freundlichen Griiften
Manfred Hirner, Vorsitzender
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24. Ostermarkt in Engen

Das Fruhlings-Highlight in der Region

Mehr als 160 Aussteller und der Einzelhandel freuen sich auf viele Besucherlnnnen

Engen (cok). Zum 24. Oster-
markt am kommenden Sonn-
tag, 17. Marz, von 11 bis 18 Uhr,
ladt

die Stadt Engen in die Alt-
stadt und in den »Alten Stadt-
garten« ein. Der Schwerpunkt
des Ostermarktes liegt mit 97
Standen im Kunsthandwer-
kerbereich. Insgesamt werden
etwa 160 Teilnehmer in der

o
&

daniela

buh

taschen . accessoires . koffer

o

o
| £ ¥
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JeTZTFUR
SCHULRANZ
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[ d
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historischen Altstadt erwar-
tet. Osterliche Dekorationsar-
tikel und Blumenfloristik, aber
auch der Keramikbereich ist
wieder stark vertreten. Dari-
ber hinaus werden schone
Schmuck-, Metall-, Glas- und
Holzarbeiten angeboten. 166
Markttreibende haben sich in
diesem Jahr angesagt. Damit sei
man zwar noch nicht ganz auf

¥

PERSONLICHE
enBERATUNG

i Kommen!

¥ ingr e L
i 1!.4:’ MW

am verkaufsoffenen Sonntag

17.03.2024 in Engen

Vor-Corona-Niveau - es seien
zuletzt auch schon einmal 190
Stande gewesen - doch mit dem
Umfang ist man bei der Stadt
sehr zufrieden. Wie viele Stande
es werden, hange immer auch
vom Platzbedarf der Markttrei-
benden ab. Derzeit sei man aus-
gebucht, zwei Bewerber stin-
den noch auf der Warteliste.
Letztlich komme es ohnehin
nicht vorrangig auf die Quanti-
tat an: »Wir legen Wert auf die
Qualitat der Aussteller, die nach
Engen kommen, betonte Wirt-
schaftsforderer Peter Freisleben
im Rahmen eines Pressege-
sprachs.

39 neue Aussteller habe sie ge-
winnen konnen, berichtete Sab-
rina Kiichler - sie organisiert

seit Jahren das Frihlings-High-
light der Region. Besonders
freue sie, dass 26 Stande unter
der Regie von Einzelpersonen
oder Organisationen aus Engen
dabei seien. Auch der Einzelhan-
del beteiligt sich mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag: Von 12
bis 17 Uhr offnen die Geschafte
in der Altstadt ihre Tiren fiir
alle, die gerne in entspannter
Atmosphdre bummeln und
shoppen.>»Engen ist mit seinem
einzigartigen Ambiente prades-
tiniert fiir einen solchen Markt.
Ich denke, wir konnen den Besu-
cherinnen und Besuchern einen
unvergesslichen Tag bieten und
ich freue mich selbst schon sehr
auf meine Ostermarkt-Premie-
re«, sagte Birgermeister

% COLNAGO

i}
ell
elo

——Tobias Rohr ——

Fruhjahrsaktion

Beim Ostermarkt in Engen

WIR ZIEHEN UM!

Ab dem 01.07.2024 sind wir in unseren neuen Riumlichkeiten.
B Mous Adresse: Vorstadt 1, 78234 Engen

Offnungszaiten;

Me.-Sa, 09.00-12.30 Uhr und 14.30-18.00 Uhr

Mi. und Sa. Machmittag geschlossan

Am Maxanbuck 14, 78234 Engen | 07733/ 9912 412 | www.sellvalo.de
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Bunter Engener Ostermarkt

Osterdeko und Genuss

Engen ladt in die Altstadt und den Alten Stadtgarten

Frank Harsch und lobte Sabrina
Kiichler fiir die »hervorragende
Arbeit«, die sie und ihre Mit-
streiterinnen bei der Organisa-
tion leisten. Die Vorbereitungen
beginnen fiir Kiichler und ihr
Team immer schon im August
mit dem Versenden erster An-
fragen. Lange suchen miisse sie
allerdings nie, verriet Kiichler:
»Sehr viele Aussteller kommen

von alleine auf mich zu.« Dabei
nehmen einige recht weite An-
fahrtswege in Kauf, so machen
sich Handler und Handwerker
unter anderem aus Bayern und
der Schweiz auf nach Engen, die
weiteste Anfahrt haben zwei
Aussteller aus Niedersachsen
und aus Italien. Auch viele Be-
sucher kommen von weiter her:
Zahlreiche  Busunternehmen

Marktplatz:

Rathaus / Biirgersaal:

12 bis 17 Uhr: Kinderschminken
Ganztags:

Gewinnspiel

Sammlungsgasse:

Stadtbibliothek:

Kriegerdenkmal:

Marktbereich:
Ganztags:
Musiker
Drehorgelspieler

Kostenloses Programm fiir Kids

11 bis 16 Uhr: Seilerin: Gestalte dein eigenes Seil

Osterausstellung der Kindergarten und Schulen
Buttonmaschine und Bastelaktion
Ganztags: Gewinnspiel: Osterhasen-Suche

13:30 Uhr und 14:30 Uhr: Vorleseaktion fiir Kinder ab 3 Jahren
»Elli Erbse — Ein Osterhuhn hat viel zu tun«

12:30 /1430 /16:30 Uhr: Schokoladen-Ostereiersuche
13/15/17 Uhr: Zauberer »>Mike-Magic«

Luftballonkiinstler mit Ballonmodellage

Wir wilnschen ein frohes
und sonnige, erholsame

p!a

{hr Team von

OAREN W JITER

Unsere Standarte:
Blumberg, Bisingen,
Markelfingen,
Hilzingen, Moos

und Engen.

o +00 7733 /993300 6

haben den Ostermarkt jedes
Jahr fest im Programm. 18 Stén-
de sorgen mit Speis und Trank
daflr, dass niemand hungrig
oder durstig iiber den Markt
schlendern muss. Neu ist in die-
sem Jahr unter anderem eine
Fahrzeug- und Oldtimerausstel-
lung in der Schillerstrafie. Na-
tiirlich diirfen sich die Besuche-
rnnen auch auf liebgewordene
Klassiker freuen, wie zum Bei-
spiel die traditionelle Osteraus-
stellung der Engener Schulen
und Kindergarten im Rathaus.
Der Bauhof zeigt sich mit dster-
lich dekorierten Holzskulpturen
wieder von seiner kiinstleri-
schen Seite. Ein Rundgang vom
Marktplatz tiber den Schulplatz

»Herzlich willkommen« Engen
freut sich auf viele Gaste von nah
und fern beim 24  Engener
Ostermarkt Bild: Kraft

H "I'l'.'...|||'|'

-—-‘u_'-_l_‘ -1

KUCHENS'I:UILDI(I)“

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 15 Uhr

Fluck Kiichen GmbH
Belzwies 1

78176 Blumberg

& 07702/60 80065 O

und zuriick durch die Sporngas-
se bis zur Hauptstrafle hin lohnt
sich ebenso, wie der Besuch im
Alten Stadtgarten, in dem zehn
Stande zu finden sind. Ein Musi-
ker und ein Drehorgelspieler
sorgen den ganzen Tag Uber fiir
musikalische Akzente.

Gaste, die von auflerhalb nach
Engen kommen, finden Park-
moglichkeiten bei den Super-
markten entlang der Hegau-
strafle (die Zeitliberwachungs
-systeme sind dann abgeschal-
tet) oder auf dem Felsenpark-
platz. Profis allerdings nutzen
den Seehas - schliefilich ist man
vom Bahnhof kommend nach
ein paar Schritten bereits mit-
ten im Geschehen.

Blumen
Weggler

Schwarzwaldstr. 5 78234 Engen
Tel. 07733/5250

-Deko Ideen fiir Ostern
-Friihlingsbliiher

-GroRes Krautersortiment
-Riesen Staudenauswahl
-Bunte Vielfalt im

groBen Gewachshaus

Ostermarkt Sonntag
ab12 Uhr gedffnet
FLUCK

Qualitat fir jeden Geschmack

*_ 600 gm Ausstellungsflache
13 Ausstellungskiichen

@ Kostenlose 3D-Planung
lhrer Traumkiiche

m Umsetzung lhrer
individuellen Wiinsche

) Alles aus einer Hand:
Y Von der Planung
bis zur Montage

= Umfangreiches Service-
und Garantiepaket
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UBERLEBEN
IM ZELT

Jetzt Leben retten und
Menschen schiitzen. Weltweit.
Mit Ihrer Spende: www.care.de

IBAN: DE 93 3705 0198 0000 0440 40

£.2care

Die mit dem CARE-Paket
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Polizei
Feuerwehr + Rettungsdienst
Polizeiposten Gottmadingen
nooon
Arztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
Kinderarztlicher Notfalldienst
Augenarztlicher Notfalldienst
HNO Notfalldienst
Hegau-Klinikum Singen
(Krankenhaus)
Krankentransport
Zahnarztliche Notrufnummer
0oooo
Gasversorgung Thiiga

Energienetzte GmbH
Industriestr. 7, 78224 Singen

Stérungsrufnummer

Stromversorgung
Energie-Dienst Netze GmbH

(fur alle Ortsteile aufler Schlatt a.R)

Stordienst

E-Werk Kanton Schaffhausen
Verwaltung Schaffhausen

Zweigstelle Worblingen
Storungsdienst

Wasserversorgung
wahrend der Dienststunden

nach Dienstschluss

Abwasser
wahrend der Dienstsstunden

nach Dienstschluss

Warmeversorgung
Solarcomplex

Forst-Revierleiter
Werner Hornstein
00000

Aids-Hilfe Konstanze.V.
Auflenstelle Singen

Arbeiterwohlfahrt Gottmadingen

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen

Gabi Bruderhofer

Dorfhelferinnenstation
der Sozialstation Hegau-West

Drogenberatungsstelle Singen
Frauenhaus Singen e. V.
Giftnotruf Freiburg

Kinderschutzbund Singen-Radolfzell

Krebskrankenhilfe

Sozialstation Hegau-West e. V.
St. Georg-Str. 5, Gottmadingen

Wohngift-Telefon

Horizont — Okumenisches Hospiz- und
Palliativzentrum im Landkreis Konstanz

gemeinniitzige GmbH

E-Mail: koordination@hospizdienst-horizont.info
Hospizverein Singen und Hegau eV.

Im Gambrinus, taglich

Sozialpflegerischer Dienst e. V. Singen

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Pflegedienst

Notrufe

110
112
07731/1437-0

116 117 (ohne Vorwahl)
01806077312
0180 6075312
0180607721

07731/89-0
19222 (ohne Vorwahl)
0761/120 120 00

07731/14 80-0
08007750007

07623/921818

0041/52/6 33 55 55
07731/14766-0
0041/52/6 24 4333

07731/38 09-25
0171/28818 82

07731/38 09-25
0176/6114 3148

07731/82 7428

0175-7247922

07731/6 84 21
07731/73147

07734/93 43 55

07734/93 43 55
07731/614 97
07731/312 44
0761/192 40
07731/2 67 49
07771/1716

07731/97 04-0
0800/72936 00

07731/96970-780

07731/31138
07731/299 92

07731/99 83-0

Auch in diesem
Jahr — Weg mit dem Mull!

Schiilerlnnen sammeln fir
die Umwelt und werden mit Eis belohnt

o

Bei der Miillsammelaktion 2023 hilft Konrektor Matthias Zimmerlin
einem Schiiler der Peter-Thumb-Schule bei der Abgabe seines gesammel-

ten Miills an der Wiegestation.

Hilzingen. Der Forderverein der
Peter-Thumb-Schule ruft bis
Sonntag, 17. Marz, zu einer Miill-
sammelaktion auf. Eine Aktion,
die im Marz 2022 das erste Mal
erfolgreich durchgefiihrt wur-
de.

Bis Sonntag, 17. Marz, um 16 Uhr
wird die Landschaft, Hilzingen
und ihre Ortsteile durch Kinder
und Jugendliche und deren Fa-
milien und Unterstiitzer von
Mill befreit. Wahrend in den
vergangenen zwei Jahren eine
Sponsoring-Aktion mit dem
Sammeln verbunden wurde,
geht es diesmal vor allem dar-
um, das Bewusstsein fiir die
Umwelt bei den Schilerinnen

Bild: Trapani

und Schiilern zu schulen. Zwi-
schen 14 und 16 Uhr wird am 17.
Marz das Gesammelte auf dem
Stidhof der Peter-Thumb-Schu-
le abgegeben. Als Dankeschon
gibt es fiir jeden fleifdigen
Sammler an diesem Tag ein le-
ckeres Eis vom Forderverein. Bis
Mittwoch, 20. Marz wird das Re-
sultat auf dem Siidhof zu be-
sichtigen sein. Naheres zu die-
ser Aktion, und wenn man den
Forderverein der Peter-Thumb-
Schule unterstiitzen mochte, ist
aus dem Eltern- und Sponso-
renbrief auf der Schulhome-
page www.schule-hilzingen.de
unter der Rubrik »News« zu
finden.

Die Gemeinde Gottmadingen sucht
fiir die Freibadsaison 2024 weitere

Helfer (m/w/d)
fiir das Hohenfreibad

schulferien ist mdglich.

Johann-Georg-Fahr-StraBe 10
78244 Gottmadingen

fiir die Mitarbeit bei der Pflege und Reinigung des Beckenbereiches

(z. B. Pflege von Edelstahlelementen, Reinigung Beckenrinnen). Der
Einsatz erfolgt nach Dienstplan mit abgestimmten Einsatztagen jeweils
taglich abends nach Ende der Offnungszeiten von voraussichtlich 20:00
bis circa 21:30 Uhr sowie zweimal wochentlich bis circa 22:30 Uhr. Die
Beriicksichtigung von Urlaubswiinschen wéhrend Pfingst- und Sommer-

Es handelt sich um ein geringfiigiges Beschiftigungsverhiltnis (Mini-
Job) mit circa 2 bis 4 Einsitzen pro Woche bzw. je nach Abstimmung.

Eine kurze Bewerbung richten Sie bitte an das Hauptamt der Gemeinde
Gottmadingen, Johann-Georg-Fahr-StraBe 10, 78244 Gottmadingen
(oder an hauptamt@ gottmadingen.de - Bewerbungsunterlagen bitte als
PDF-Datei beifiigen). Fiir eine erste Kontaktaufnahme steht Ihnen im
Hauptamt Sabrina Emhardt gerne zur Verfiigung (Tel. 07731 908-146).

hauptamt@ gottmadingen.de
www.gottmadingen.de
www.hoehenfreibad-gottmadingen.de
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Volkskrank-
heit Kopfschmerzen

Formen, Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten

Hegau. Laut einer Statista-Um-
frage leiden knapp 40 Prozent
der Erwachsenen mehrmals im
Monat unter Kopfschmerzen.
Das Leiden gehdrt damit zu den
am weitesten verbreiteten ge-
sundheitlichen ~ Beschwerden
und l3sst sich in viele verschie-
dene Arten unterteilen. Die
meisten Betroffenen klagen
uber  Spannungskopfschmer-
zen, dicht gefolgt von Migréne.
Solveig Haw, Arztin und Gesund-
heitsexpertin, erklart, worin sich
die einzelnen Arten unterschei-
den, gibt Tipps fiir Vorbeugung
und Behandlung und weif},
wann Betroffene einen Arzt auf-
suchen sollten.

Kopfschmerzen sind eine Volks-
krankheit und lassen sich in
zwei Kategorien einteilen. >>Pri-
mare Kopfschmerzen sind eine
eigenstandige Krankheit, wah-
rend es sich bei sekundaren
Kopfschmerzen um ein Symp-
tom einer anderen Erkrankung
oder Verletzung handelt. So
konnen sekundare Kopfschmer-
zen zum Beispiel durch Hirnblu-
tungen nach Stiirzen auftreten.
Bei plotzlich einsetzenden, ver-
nichtenden Kopfschmerzen
sollten Betroffene deshalb um-

“NACHRUF

von unserem Ehrenmitglied

Gemeinde Hilzingen
Holger Mayer, Biirgermeister

FREIWILLIGE FEUERWEHR

Mf 71/4 & %

In tiefer Trauer und mit aufrichtiger Anteilnahme nehmen wir Abschied

Herrn Rainer Schoch
der am 02. Marz 2024 verstorben ist.

Rainer Schoch trat im Jahr 1986 in die Freiwillige Feuerwehr Hilzingen, Abteilung
Duchtlingen ein und wurde aufgrund seiner pflichtbewussten, engagierten und
zuverldssigen Tatigkeit in der Feuerwehr im Jahre 2011 zum Ehrenmitglied der
Freiwilligen Feuerwehr Hilzingen, Abteilung Duchtlingen ernannt. Nach iiber

35 Jahren trat er im Jahr 2022 aus dem aktiven Feuerwehrdienst aus.

Wir sprechen dem Verstorbenen Dank, Respekt und Anerkennung aus und
werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

gehend einen Arzt rufen«, er-
lautert Solveig Haw. Spannungs-
kopfschmerzen gehoren zu den
haufigsten  primaren  Kopf-
schmerzen. »Sie betreffen den
ganzen Kopf und auflern sich
durch einen driickenden, dump-
fen Schmerz, der meist aller-
dings weniger stark ist«, so die
Expertin.  »Begleitsymptome
wie beispielsweise Erbrechen
sind bei dieser Art von Schmerz
eher untypisch«. Die Ursachen
fur Spannungskopfschmerzen
konnen eine Uberempfindlich-
keit von Schmerzrezeptoren in
der Muskulatur des Kopfes oder
des Nackens, eine hohe Anspan-
nung in der Nackenmuskulatur,
aber auch genetische Faktoren
sein. »Entsteht der Schmerz als
Folge verspannter Muskeln, hel-
fen Betroffenen oft Warme,
Massagen oder Dehniibungen
fiir den Schulter- und Nacken-
bereich, um die Schmerzen zu
lindern«, rat Haw.

Fiir viele der lber 200 Kopf-
schmerzarten sind die genauen
Ursachen noch unbekannt. Zu
den Risikofaktoren zahlen unter
anderem Alkohol, Dehydrierung,
Wetterwechsel, Koffein, Stress
oder Larm.

Freiwillige Feuerwehr Hilzingen
Jean-Pierre Miiller, Kommandant

Abteilung Duchtlingen
Florian Sauter, Abteilungskommandant

r@ﬂﬂw

IM HEGAU

Donnerstag, 14. Marz 2024

>»>Hegau 24«

24-Stunden-Wanderung durch den Hegau

Hegau. Bald ist es wieder so
weit: die dritte Auflage der »>He-
gau 24 wird in diesem Jahr am
12. und 13. Juli stattfinden. Die
Planung fiir diese 24-Stunden-
Wanderung des Schwarzwald-
verein Engen/Hegau lauft seit
geraumer Zeit, um auch diesmal
wieder ein einmaliges Wander-
erlebnis bieten zu konnen. Die
ausgewahlte Strecke wurde von
den zustandigen Behorden ge-
nehmigt und es wird fiir alle
Teilnehmer eine echte Heraus-
forderung werden.

Vom Start am Freitag um 19 Uhr
in Engen sind in diesem Jahr 86
Kilometer und 1650 Hohenme-
ter auf der 24-stiindigen Rund-
tour zu bewadltigen. Dank der
Unterstiitzung der Schweizer
Gemeinde Thayngen, der ARGE
Pro Unterer Reiat und weiteren
Vereinen fiihrt ein Teil der Stre-
cke grenziiberschreitend Uber
den Reiatweg. Auf der gesamten
markierten und beschilderten
Strecke gibt es ein dichtes Netz
an Verpflegungspunkten —auch
mit einer warmen Mabhlzeit - so-
wie Erlebnisstationen, die diese
Wanderung zu einem unver-

gesslichen Erlebnis werden las-
sen. Im Ziel am Samstag erwar-
tet alle Teilnehmer ein
gemeinsames Essen (auch vege-
tarisch) und ein Teilnehmer-
Prasent. Wer personliche Re-
kordzeiten laufen will, ist bei
dieser Veranstaltung fehl am
Platze. Wie bereits bei den ver-
gangenen Veranstaltungen
steht nicht die Schnelligkeit im
Vordergrund sondern Durchhal-
tewille, Fitness und das beson-
dere Erlebnis in der Natur. All
dies ist Ansporn sich der Her-
ausforderung zu stellen, die
Nacht zu durchwandern und
den Sonnenaufgang am nachs-
ten Tag zu geniefden.

Die Anmeldung erfolgt aus-
schliefilich online Giber www.he
gauz4.com. Dort sind auch
samtliche Informationen zu die-
ser Veranstaltung verfiigbar, die
laufend aktualisiert werden. Das
Anmeldeportal wird am 4. April
ab 16 Uhr freigeschaltet. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl ist auf
200 Personen begrenzt. »Also
liebe Freunde des Auferge-
wohnlichen: nutzt die Zeit und
macht euch fit flir sHegau 24<«.

NACHRUF

gedenkt ehrend

Gemeinde Hilzingen.

Hilzingen, den 11. Marz 2024

Die Gemeinde Hilzingen nimmt in aufrichtiger Trauer Abschied und

Herrn Edgar Hartwig

der am Samstag, den 02. Marz 2024, verstorben ist.

Der Verstorbene war von 1994 - 1999 Mitglied des Gemeinderats der

Aufgrund seiner Leidenschaft und seiner jahrzehntelangen Verdienste fiir
den Sport, vor allem fiir den FuBball, wurde ihm am 15. Januar 2012 die
Ehrenmedaille der Gemeinde Hilzingen verliehen.

Wahrend seines kommunalpolitischen und ehrenamtlichen Wirkens hat er
sich nach seinen Uberzeugungen fiir die verschiedensten Belange um das
Vereinswesen der Gemeinde Hilzingen eingesetzt. Er war in diesem Bereich
ein sehr geschatzter und verlasslicher Partner.

Wir sprechen dem Verstorbenen Dank, Respekt und Anerkennung aus und
werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren. Unser tief empfundenes
Mitgefiihl gilt seiner Frau Emmi sowie seinen Angehdrigen.

Fiir die Gemeinde Hilzingen
Holger Mayer, Biirgermeister

|
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Tag der Ruckengesundheit

>>Wunderubungen« gibt es leider nicht

Doch individuelles Training und moderne Technik konnen fiir Beschwerdefreiheit sorgen

Hegau. Die gute Nachricht
zuerst: »>Riickenbeschwerden
lindern oder ganz auflosen ist
moglich«, sagt Jens Bentlage,
Physiotherapeut mit eigener
Praxis in Engen.

»Viele Menschen hoffen je-
doch auf eine Wunderiibung,
die sie direkt zuriick an den
Schreibtisch, in die Werkstatt
oder auf den Sportplatz be-
fordert. Diese Wunderiibung
gibt es leider nicht, aber es
gibt unzahlige Maglichkeiten,
die Schmerzen erfolgreich zu
bekampfen«.

Wer  langfristig  seine
Schmerzen los werden moch-
te, muss regelmaflig lben
und alte Verhaltens- und Be-

wegungsmuster schrittweise
verandern. Dass das nicht im-
mer leicht ist, weif} der Pra-
xisinhaber aus langjahriger
Erfahrung. Seinen Patienten
fehle es nicht am Willen zur
Veranderung, dennoch dau-
ert es lange, bis man neue Ge-
wohnheiten erlernt hat.

Eine aktuelle Studie hat er-
geben, dass Menschen mit
chronischen LWS-Beschwer-
den Ubungen zur Kriftigung
der Rumpfmuskulatur als
wirkungsvoller ansehen
gegeniber anderen, die eher
indirekt darauf abzielen, den
Rumpf zu starken. »>Der Kor-
per sollte aber ganzheitlich
trainiert werden«, sagt Jens

‘%j

® +497731/9761385

lhr Ricken in guten Handen!

Rehabilitationssport:
vom Arzt verordnet - von der Kasse bezahit.

EXCLUSIVE

Medizinisches Fitnesstraining
Zeppelinstr. 15/1 e Gottmadingen

¢ info@exclusive-gottmadingen.de
* www.exclusive-gottmadingen.de

Bentlage, »>darum Uben wir in
der Praxis die richtigen Bewe-
gungen ein<.

Derzeit erfreuen sich auch
Therapie-Apps immer grofle-
rer Beliebtheit, wie zum Bei-
spiel die App von »eCovery,
an deren Entwicklung der
Physiotherapeut beteiligt ist.
Mit solchen Anwendungen
kann jeder zu Hause am PC

oder Handy uben. Auch hier
steht die individuelle Thera-
pie im Fokus: die App passt
die Ubungen mithilfe von
kiinstlichem Lernen an das
Beschwerdebild und die Fa-
higkeiten des Nutzers auto-
matisch an. Weitere Infos gibt
es auf der Homepage unter
www.jb-physio.de und www.
ecovery.de.

Riickenschmerzen sind fiir Viele eine Qual, kdnnen aber gelindert werden.

|

Zmaus

Wir bieten:
- Ubertarifliche Bezahlung

- Steuerfreie Extras
- 4-Tage Woche

- Moderne und helle Behandlungsraume

- Interessante und individuelle Tatigkeit

- Finanzielle Unterstiitzung fiir fachliche Weiterbildung
- Unterstiitzung durch Rezeptionsfachkrafte

- Betriebliche Altersvaorsorge

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Physiotherapeut / in

m/w/d

In Vollzeit und Stundenweise

Flexible Arbeitszeitan

Wir haben dein Interesse geweckt,

dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

Arthur Maus
Anneliese Bilger Platz 2
78244 Gottmadingen
Tel.: #49 (0) 7731 f 71517

Veronigque Maus
Waldstrasse 9
78250 Tengen - Beuren a.R.
Tel.: +49 (0) 7736 / 7666

a-n-maus@gmx.de
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Ruckengerechtes Verhalten

Der Tag der Ruckengesundheit

ProNatura Schlafsysteme fordern erholsamen Schlaf und eine gesunde Wirbelsaule

Hegau. Der Tag der Riickenge-
sundheit ist eine jahrliche Gele-
genheit, um die Bedeutung einer
starken und gesunden Wirbel-
saule zu betonen. In Anbetracht
der steigenden Anzahlvon Men-
schen, die unter Riickenproble-
men leiden, ist es wichtiger denn
je, auf hochwertige Schlafsyste-
me zu setzen, die die Wirbelsaule
unterstiitzen und eine erholsa-
me Nachtruhe ermdglichen.
ProNatura, ein flihrender Her-
steller von Schlafsystemen, setzt
sich dafiir ein, dass Menschen
jeden Tag den Komfort und die
Unterstiitzung erhalten, die sie
bendtigen, um eine optimale
Riickengesundheit zu erreichen.
Die ProNatura Schlafsysteme
sind speziell entwickelt, um die
Wirbelsaule wahrend des Schlafs
richtig auszurichten und Druck-
punkte zu minimieren. Die Vor-
teile von ProNatura Schlafsyste-

men fiir die Riickengesundheit
sind vielfdltig. Ergonomische
Unterstiitzung: Die Schlafsyste-
me von ProNatura bieten eine
gezielte Unterstiitzung fiir den
Ricken, die Hiften und die
Schultern, um eine natiirliche
Ausrichtung der Wirbelsaule zu
fordern. Druckentlastung: Durch
die Verwendung von hochwerti-
gem Naturkautschuk werden
Druckpunkte minimiert, was zu
einer besseren Durchblutung
und einem erholsameren Schlaf
fihrt. Individuelle Anpassung:
Jedes ProNatura Schlafsystem
kann individuell an die Bedrf-
nisse und Vorlieben des Benut-
zers angepasst werden, um eine
mafigeschneiderte  Unterstiit-
zung zu gewabhrleisten. At-
mungsaktivitat: Die Schlafsyste-
me sind so konzipiert, dass sie
eine optimale Luftzirkulation
ermoglichen, was dazu beitragt,

LIEGEN, WIE SIE SCHON IMMER
LIEGEN WOLLTEN.

Das WERKMEISTER Schlafsystem
- perfekt auf Sie zugeschnitten.

Unterfederungen - die  ,Kern

selbstregulierende Basis  mit vielfa «onz
pierten Wirkweisen

78224 Singen

betten Esil=]l

Matratzen - der
s K

Tel.: 077 31/62559
www.betten-diehl.de

L

WERKMEISTER

Aktive Schlafkultur

Kissen, die Ihnen
in jeder Lage den
Rucken starken

EXKLUSIV |
AUTORISIERTEN
FACHHANDEL

g konzi-

Betten Diehl
Scheffelstrafe 31
— FuBgdngerzone —

senh Liegert
B’g;mw

Feuchtigkeit abzuleiten und ein
angenehmes Schlafklima zu
schaffen. Nachhaltigkeit: ProNa-
tura legt groflen Wert auf Nach-
haltigkeit und verwendet um-
weltfreundliche Materialien in
der Herstellung seiner Produkte,
was nicht nur gut fir die Umwelt
ist, sondern auch fiir das Wohl-
befinden des Nutzers. Anlasslich
des Tages der Rickengesund-
heit [adt ProNatura alle dazu ein,
die eigene Riickengesundheit in
den Mittelpunkt zu stellen und

sich fiir einen erholsamen Schlaf
zu entscheiden.

Mit den innovativen Schlafsys-
temen von ProNatura konnen
Menschen ihre  Wirbelsdule
unterstiitzen und langfristig zu
einem geslinderen Lebensstil
beitragen. Fiir weitere Informa-
tionen (iber ProNatura und die
Vorteile seiner Schlafsysteme
kann gerne ein individueller Ter-
min mit dem ProNatura Schlaf-
berater vor Ort, Jiirgen Lang, ver-
einbart werden.

Riickenschmerzen?
Wollen Sie Naturlich besser schlafen?
Kommen Sie jetzt zum Probeliegen!

Schradnerad
Mabelwerksiot Q n
Innertsiai
Wir haben fir Sie am

verkaufsoffenen Sonntag
von 12 bis 17 Uhr geo6ffnet.

E OstlandstraBe 2 - 78234 Engen - Tel.: 0 77 33/68 06
~ lang@pronatura-lang.de - www.pronatura-lang.de

"Hmrs e’
W TEAM HECAU

STARK fMf LEBEM



Donnerstag, 14. Marz 2024

Anzeige

et S

IM HEGAU

Seite 15

Der Traum vom gesunden Rucken

Hegau. Der Friihling bringt nicht
nur verrlicktes Wetter, das von
Warm auf Kalt, Regen auf Son-
nenschein, schwankt, sondern
auch eine grofie Portion Miidig-
keit hat er im Gepack. Der
Schlaf-Wach-Rhythmus ist von
der Dunkelheit des Winters
noch verwirrt, die Umstellung
auf Sommerzeit tut ihr Ubriges.
Die Vitamin-D-Produktion wird
erst angekurbelt und man ver-
sucht, mit Kaffee und Energy
Drinks das Energieniveau zu ret-
ten.

Der Kampf gegen die Kalte ist
kraftezehrend, als wiirde man
versuchen, bei Minusgraden
einen Marathon zu laufen. Ta-
geslicht ist Mangelware, also
klammern wir uns an jeden Son-
nenstrahl wie an den letzten
Schokoladenriegel im Vorrats-
schrank. Die sogenannte saiso-
nale affektive Storung (SAD)
hinterlasst eine spiirbare Unlust
und Schlappheit. Doch es gibt
Wege, dem winterlichen Stim-
mungstief zu trotzen: Motivie-
rende Musik horen, gesunde Er-
nahrung, Sport, bewusste
Lichtexposition und ganz be-
sonders guter Schlaf und der

lhr HOC/h Gefiihl in

Engen

Hewenstralle 19
78234 Engen

07733-2332
kontakt@physiohochzwei.com
www.physiohochzwei.com

Redaktions- und
Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr

Ab ins Schlummerland

Was fiir guten Schlaf wichtig ist

Reiz aller Sinne konnen den
Winterblues in Schach halten.
Natiirlich ist guter Schlaf das
ganze Jahr liber wichtig. »Tat-
sachlich hilft eine gesunde
Schlafumgebung dabei das
Wohlbefinden zu fordern und
das Immunsystem zu unter-
stiitzen, um fit und gesund
durch den Friihling zu kom-
men«, weif Nina Riedinger, In-
haberin des Bettenfachge-
schafts und der Schreinerei
Riedinger in Hilzingen-Weiter-
dingen. Gerade von November
bis die Tage wieder langer wer-
den braucht das Immunsystem
Unterstiitzung.  Ausreichender
Schlaf hilft dem Korper stark fiir
die Bekampfung von Erkaltun-
gen und Grippe zu sein. Zudem
ist eine gute Miitze Schlaf ent-
scheidend fiir Energie und Pro-
duktivitdt. Im Winter neigen
viele Menschen dazu, sich auf-
grund des geringeren Tages-
lichts miide zu fiihlen, der na-
tlirliche Schlaf-Wach-Rhythmus
ist beeintrachtigt. Liegt man
nun gut in seinen Federn, wer-
den die Stunden im Bett zu
einem echten Power Booster.
»Um einen guten Schlaf zu for-

.......

STATT REGULARER OFFNUNGSZEITEN .
BERATEN WIR SIE AN IHREM WUNSCHTERMIN!

Einfach personlichen Termin vereinbaren: @ 07739/1280
-, oder per Mail mail@schreinerei-riedinger.de

dern, sollten Sie auf eine ange-
messene Schlafhygiene achten,
die Schlafumgebung optimie-
ren, regelmafige Bewegung in-
tegrieren und moglicherweise
Ihre fiinf Sinne ansprechen, um

aus der Zeit im Bett noch mehr
srauszuholen<«, fasst Nina zu-
sammen, »es geht darum, be-
wusst auf alle Sinne einzugehen,
um eine optimale Schlafqualitat
zu erreichen.

Guter Schlaf ist wichtig, das richtige Bett hilft hierbei.

jens bentlage
physiotherapie
myoreflextherapie

Jens Bentlage

Physiotherapeut & Sektoraler Heilpraktiker fiir Physiotherapie

BreitestraBe 14 - 78234 Engen
Telefon 077 33 9833300 - Telefax 077 33 9833000

info@jb-physio.de - www.jb-physio.de

........

-------

UNSERE ZIRBENPRODUKTE
m Schranke und Kommoden
m Bettgestelle und Roste
= Kopfkissen und Zudecken
= Duftkissen und Duftdle

' riedinger

Schreinerei & Bettenfachgeschaft

¥ Amthausstr. 5m 78247 Hilzingen / Weiterdingen
Wt Tel. 07739-1280 m www.schreinerei-riedinger.de
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Kirchennachrichten

Evangelische Kirche

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen -
Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen

Y
-5.

Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen
Offnungszeiten:

Montag von 09:30 bis 12:30 Uhr
Mittwoch von 09:30 bis 1230 Uhr
Freitag von 09:30 bis 1230 Uhr
Gemeindesekretarin: Birgitt Fehrle

Pfarrer: Herr Michael Weber

KGR-Vorsitzende Hilzingen: Frau Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner

Tel. 07731/ 64514 / Fax 07731/ 64517
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 14.03.2024

09:30 Uhr Seniorengymnastik |
10:30 Uhr Seniorengymnastik |1
15:00 Uhr Café Hereinspaziert

Freitag, 15.03.2024
09:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal
19:30 Uhr Jugendtreff des Kooperationsraumes in Aach

Sonntag, 17.03.2024
10:30 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst, Liturgieteam: Pfr.
Michael Weber / Organistin: Frau Biegler

Dienstag, 19.03.2024

15:00 Uhr Kinderchor Spatzen fiir die drei- bis vierjahrigen Kinder
15:45 Uhr Kinderchor Amseln fiir die flinf- bis sechsjahrigen Kinder
16:30 Uhr Kinderchor Il fiir die Grundschulkinder

Mittwoch, 20.03.2024
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 21.03.2024

09:30 Uhr Seniorengymnastik |
10:30 Uhr Seniorengymnastik |1
15:00 Uhr Café Hereinspaziert

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Kirchengemeinderate und Pfarrer M. Weber

Okumene
IMPULS

Ein Wort in der Mitte der Fastenzeit:

Aus den Grabern steigen! Wo Geist lebendig macht!

Schon vor einigen Jahren ist mein Vater gestorben. Als er starb habe
ich starke Gefiihle in mir wahrgenommen: Trauer und Angst. Ich
habe mich mit dem Gedanken getrdstet, dass der Tod fiir ihn etwas
Befreiendes hatte. Er musste nun nicht mehr leiden. Und dann ist da
mein Glaube, der mir sagt: Die Liebe und das Leben sind starker als
der Tod. Trotz dieses christlichen Trostes gehort der Tod meines
Vaters zu den trilben Tagen in meinem Leben. In mir wachst die
Sehnsucht nach Sonne, Friihling, Ostern. Ich stelle mir vor: Ich liege
in einem Grab. Mir ist kalt und es ist dunkel. Trotzdem kann ich
sehen- durch das Dunkel hindurch. Ich sehe den Sternenhimmel.
Alles ist still. Nur meine Gedanken nicht, die schlagen Purzelbdume.
Ich frage mich, wie das wohlist, wirklich in einem Grab zu liegen?

Kann ich meinen Tod annehmen? Kann ich ruhig sterben, weil ich
sagen darf, dass ich ein gutes Leben hatte, ein erfiilltes? Glaube ich
an Auferstehung und ewiges Leben? Mir wird kalt und ungemiitlich.
Ich weif}, dass ich es alleine nicht schaffe. Ich brauche einen, der mir
sagt, oder eine, die mir sagt: »Steh aufl« Ob ich diesen Ruf hore,
wenn ich auferstehen darf von den Toten? Wie lebendig darf ich
mich dann flihlen? Ja, dann werde ich tanzen, singen und feiern

- eine Ewigkeit lang. Das wird ein Fest! Passen Sie gut auf sich auf
und fiihlen sich erflllt mit dem Segen unseres Gottes.

Dies wiinscht lhnen Pfarrer Albert Striet

Rufen Sie uns an, fiir die Seelsorge sind wir - die Seelsorgenden der
evangelischen und katholischen Kirche Hilzingen - erreichbar:
Michael Weber, Pfarrer, Tel. 07731-64514
Albert Striet, Pfarrer, Tel. 0179-6115890
Simone Meisel, Gemeindereferentin, Tel. 07731-16710-24

Bildungswerk Hilzingen - Offener Treff fiir werdende Eltern, Eltern
von Babys und Kleinkindern

Wann? Immer montags von 9 bis 11 Uhr, auRer in den Schulferien
Nachster Termin: Montag, 18. Marz. Wo: Gemeindezentrum der
evangelischen Paul-Gerhardt-Gemeinde in Hilzingen, Hanfgarten 10
Fiir wen: werdende Eltern, Eltern von Babys und Kleinkindern bis
circa drei Jahre. Wer: Lisa Walz, Kindheitspadagogin (M.A) und
Mutter von drei kleinen Kindern. Weitere Informationen erhalten
Sie unter:

Homepage: www.kath-hilzingen.de

E-Mail: bildungswerk@kath-hilzingen.de

Bildungswerk Hilzingen - Nachtpilgern am Griindonnerstag

ACHTPILGERN AN GRUNDONNERS 14

Herzliche Einladung zum Nachtpilgern am Griindonnerstag, 28.
Marz, 20:45 Uhr. Wir treffen uns auf dem Dorfplatz in Hilzingen und
wandern dann zur Kirche in Riedheim, von dort aus liber Pfaffwiesen
zur Heilig Grabkapelle und wieder zuriick nach Hilzingen. Unterwegs
gibt es Impulse. Anmeldung unter Tel. 077311671024 beziehungswei-
se E-Mail simone.meisel@kath-hilzingen.de.

o
Erzdidzese _/M\

Freiburg >
Rémisch - katholische
Kirchengemeinde
Hohenstoffeln - Hilzingen

Mit den Pfarreien: St. Blasius Binningen, St. Gallus Duchtlingen,
St. Peter und Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim mit Filialkirche
St. Philippus und Jakobus Schlatt a. R, St. Mauritius Weiterdingen.

Unsere Gottesdienste

Dienstag, 12. Marz 2024
16:30 Uhr Binningen Anbetung - Rendezvous mit Gott,
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Kirchennachrichten

L: Liturgieteam Binningen

18:15 Uhr Duchtlingen Beichtgelegenheit (in der Sakristei), Z: Pfr. A.
Striet

19:00 Uhr Duchtlingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet

Mittwoch, 13. Marz 2024
19:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. D. Mayer, Gedenken:
Rosemarie Lefor (Jahrtag), alle Seelen

Donnerstag, 14. Marz 2024
19:00 Uhr Hilzingen Komplet (Chorgestiihl)

Freitag, 15. Marz 2024

17:.00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Hilzingen Andacht Bufigottesdienst fiir die Kommunion-
familien, Z: Pfr. A. Striet

5. Fastensonntag

Samstag, 16. Marz 2024

Misereor-Kollekte einschliefilich Fastenopfer der Kinder fiir
Misereor

19:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier am Vorabend - mitgestaltet
vom Kirchenchor Hilzingen, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken: Ida und Josef
Grunwald und verstorbene Angehorige, Pfr. Reinhold Killig, Verstor-
bene des Kirchenchors, Rosemarie Lefor, Mechthild Baumann und
Rosa Wirthensohn

Sonntag, 17. Marz 2024

Misereor-Kollekte einschliefilich Fastenopfer der Kinder fiir
Misereor

09:00 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. D. Mayer

10:30 Uhr Duchtlingen Eucharistiefeier - Familiengottesdienst - mit
anschl. Fastenessen, Z: Pfr. A. Striet

19:00 Uhr Hilzingen Bufdgottesdienst

Dienstag, 19. Marz 2024 HL. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria
18:00 Uhr Binningen Beichtgelegenheit, Z: Pfr. A. Striet

19:00 Uhr Binningen Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken:
Rosa Wirtensohn (Jahrtag)

Mittwoch, 20. Mdrz 2024
18:00 Uhr Hilzingen Hungertuch - Weg, Z: Gemeindereferentin
Simone Meisel

Donnerstag, 21. Marz 2024

06:00 Uhr Duchtlingen Friihschicht - Morgenimpuls

18:00 Uhr Weiterdingen Beichtgelegenheit, Z: Pfr. D. Mayer

1830 Uhr Weiterdingen Rosenkranzgebet

19:00 Uhr Hilzingen Komplet (Chorgestiihl)

19:00 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. D. Mayer, Gedenken:
Ilse Kaiser (Jahrtag)

Freitag, 22. Marz 2024

15:00 Uhr Hilzingen Beichtgelegenheit fiir die Kommunionkinder, Z:
Pfr. A. Striet

17:00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet

18:00 Uhr Riedheim Beichtgelegenheit (auch fiir die Kommunion-
kinder), Z: Pfr. A. Striet

19:00 Uhr Riedheim Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken:
Anneliese Oftwald (1. Opfer)

Palmsonntag

Samstag, 23. Marz 2024 Kollekte fiir das Heilige Land

11:00 Uhr Binningen Tauffeier von Balthasar und Ferdinand Freiherr
von Hornstein, Z: Pfr. Thorsten Gompper

19:00 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier am Vorabend, Z: Pfr. A.
Striet

Sonntag, 24. Marz 2024

Kollekte fiir das Heilige Land

09:00 Uhr Riedheim Eucharistiefeier, Z: Pfr. D. Mayer

10:30 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier - Familiengottesdienst mit den
Kommunionkindern und den Kindergarten St. Elisabeth & St. Martin,
Z: Pfr. A. Striet, Gedenken: Joachim und Georg Baumert, Irmgard und
Gunter Lippert

12:00 Uhr Hilzingen Tauffeier von Gioia Giuli Grasso und Roberta
Maria Mastel, Z: Pfr. A. Striet

Mitteilungen der Romisch-katholischen
Kirchengemeinde Hohenstoffeln-Hilzingen

Pfarrbiiro geschlossen
Am Donnerstag, 21. Marz, ist das Pfarrbiiro geschlossen.

Donnerstag, 14. Marz: Komplet in der St. Peter und Paul Kirche in
Hilzingen

Wir feiern in der Fastenzeit und in der Osterzeit jeden Donnerstag, 19
Uhr, die Komplet, das Abendgebet der Kirche. Wir versammeln uns
im Chorgestiihl. Sie sind eingeladen, diese Gebetsform fiir sich
wieder zu entdecken oder neu zu entdecken

Duchtlingen

Familiengottesdienst am 17. Marz um 10:30 Uhr mit anschliefien-
dem Fastenessen

Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am 17. Marz um 1030
Uhr in Duchtlingen. Im Anschluss des Gottesdiensts besteht die
Moglichkeit zum Fastenessen in der Duchtlinger Turnhalle. Wie
jedes Jahr werden verschiedene hausgemachte Suppen (auch
vegetarisch) angeboten. Es gibt die Moglichkeit, neben dem
Fastenesse fair gehandelte Produkte aus dem Singener Weltladen zu
kaufen.

Bufigottesdienst in der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln - Hilzingen
zur Vorbereitung auf Ostern: Sonntag, 17. Marz, um 19 Uhr in Hilzin-
gen.

Nachruf

Tief betroffen nehmen wir Abschied von unserem Ehrenmitglied
und langjahrigen 1. Vorstand

Edgar ,Eddi” Hartwig

Uber viele Jahrzehnte hinweg war Eddi ein wichtiger Bestandteil
unseres Vereines er hat sich in vielen Funktionen in unseren Verein
eingebracht. Sein ehrenamtliches Engagement beim FC Hilzingen
07 e.V. war grenzenlos. Jugendtrainer, 2. Vorstand, 1. Vorstand,
Bauleiter, Clubheimwirt und Platzwart. Im Jahre 2003 wurde Eddi
zum Ehrenmitglied des FC Hilzingen 07 ernannt.

Mit aufrichtigem Dank fiir seine Vereinstreue rund um den FC
Hilzingen 07 e.V. und in tiefer Trauer nehmen wir Abschied und
werden Eddi ein ehrendes Andenken bewahren.

Im Namen des Fordervereins des
FC Hilzingen 07
Die Vorstandschaft

Im Namen des
FC Hilzingen 07
Die Vorstandschaft
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Kirchennachrichten

Blirgertreff in
der Peter-Thumb-Schule

Initiative ZUsammenKUNFT ladt freitags ein

Ein Weg zum Nachdenken — Hungertuch-Weg

HUMNCERTUCH-WEG

Herzliche Einladung zum Hungertuch-Weg am Mittwoch, 20. Marz,
18 Uhr. Wir machen uns auf einen Weg rund um die Kirche St. Peter
und Paul in Hilzingen. Wir wollen einen Moment inne halten und
uns den Fragen unserer Zeit stellen. Wir wollen aber auch nach
Hoffnungszeichen suchen. Das Hungertuch 2024 steht unter der
grofden Frage: »Was ist mir heilig«. Was in meinem Leben —in
unserer Gesellschaft ist uns heilig - ist es uns wert — aufzustehen
—anzupacken - uns einzubringen.

Duchtlingen - Friihschicht am 21. Marz
Herzliche Einladung zur Frihschicht in der Fastenzeit am 21. Marz

um 6 Uhrin der Duchtlinger Kirche. Nach dem Morgenimpuls gibt es

im Floriansstiible ein gemeinsames Friihstiick.

Hauskommunion in der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln-Hilzingen

Mochten Sie gerne die Hauskommunion in der Woche nach Ostern
empfangen? Dann melden Sie sich bitte bis zum 21. Marzim
Pfarrbiiro wihrend den Offnungszeiten: Tel. 0773116710-0, E-Mail
sekretariat@kath-hilzingen.de.

Caritasbesuchsdienst Hilzingen

Wir treffen uns zum Basteln am und am Donnerstag, 21. Marz, jeweils

um 14 Uhr im Kirchenkeller. Neuinteressierte HelferInnen sind
herzlich willkommen.

Romisch-katholische Kirchengemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen mit den Pfarreien St. Blasius Binningen, St. Gallus
Duchtlingen, St. Peter u. Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim
mit der Filialkirchengemeinde St. Philippus & Jakobus Schlatt a.
R. und St. Mauritius Weiterdingen, Peter-Thumb-Str. 1, 78247
Hilzingen

Mitarbeiterinnen und Daten

Leiter: Pfr. Matthias Zimmermann, Sprechzeiten nach Vereinba-
rung. Tel: 07731-16710-0.

Mitarbeitender Priester: Pfr. Albert Striet, Sprechzeiten: Don-
nerstag 15.00 - 17.00 Uhr mit Anmeldung unter Tel. 0179-
6115890, Mail: albert.striet@kath-hilzingen.de
Gemeindereferentin: Simone Meisel, Sprechzeiten nach Verein-
barung. Tel: 07731-16710-24

Mail: simone.meisel@kath-hilzingen.de

Sekretarin: Elisabeth Briitsch

Blrozeiten: Montag, Mittwoch und Donnerstag, 10.00 - 12.00,
Dienstag, 11.00 - 12.00, Montagnachmittag, 14.30 bis 17.30 Uhr (in
den Schulferien nachmittags geschlossen) / Tel: 07731-16710-0 /
Fax: 07731-16710-29

Mail: sekretariat@kath-hilzingen.de

Katholische Offentliche Biicherei St. Blasius Binningen:

Die Offnungszeiten sind: Mittwoch von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
(In den Schulferien ist die Biicherei geschlossen!).

Homepage: http;//www.kath-hilzingen.de

Bankverbindung: Sparkasse Engen-Gottmadingen;

BIC: SOLADESTENG; IBAN: DE93 6925 1445 0005 6278 15

Hilzingen. Jeden Freitag von 15
bis 17 Uhr, in der Mensa der Pe-
ter-Thumb-Schule findet fiir
alle Generationen, Jung und Alt,
aus dem gesamten Hilzingen,
einschlieilich der Ortsteile, Ju-
gendliche, Erwachsene, Fami-
lien, Miutter, Alleinstehende,
Einsame, Fliichtlinge der Biir-
gertreff statt. Es gibt Gelegen-
heit zum Gedankenaustausch,
zum Gesprach oder zum Spiel,
bei Kaffee, Tee, Kuchen und kal-
ten Getranken. Die Initiative ist
offen fir Ideen und Wiinsche:
Einfach reinschauen, alle sind
willkommen. Bei Anregungen
gerne an E-Mail manuela@ini
tiative-zusammenkunft.de,

wenden. Die Englisch-Sprach-
runde wird die Initiative wieder
anbieten. »Do you speak Eng-
lish?«. Sie ist geeignet fiir allg,
die ihre Sprachkenntnisse an-
wenden und dadurch verbes-
sern wollen, auch fiir Schiiler
der oberen Klassen. Die Initiati-
ve will Uiber verschiedene The-
men wie zum Beispiel Alltag,
Beruf, Schule, Urlaub und Rei-
sen sprechen. Die Initiative
freut sich auch tber Sprachbe-
gleiter, die mit ihren Englisch-
kenntnissen die Runde unter-
stiitzen  konnen. Spezieller
Ansprechpartner hierfiir unter
E-Mail gerlinde@initiative-zu
sammenkunft.de.

Mayer oder sein Vertreter im Amt.

E-Mail: info@info-kommunal.de
Geschéftsfiihrer: Tobias Graser
Druck: Druckerei Konstanz GmbH

Herausgeber: Gemeinde Hilzingen, Telefon 0 77 31/38 09-0,

Telefax 0 77 31/38 09-30, homepage: www.hilzingen.de
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lichungen der Gemeindeverwaltung Hilzingen ist Blirgermeister Holger
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Info Kommunal Verlags-GmbH, Jahnstrafie 40, 78234 Engen,

Tel. 077 33/99 65 94-56 60, Fax 0 77 33/99 65 94-56 90,

Kein Amtsblatt erhalten? Tel. 0 75 31/ 99 94 44 4 (Ortstarif)
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Anzeigenannahme
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Heizung
Béader

Auch im Notfall &=

sind wir fiir g

Sie da! Service
KERSCHBAUMER

Es gibt immer noch hohe staatl. Férderungen

h ¥ I
fiir die Sanierung von Heizungsanlagen ! |

Engen

07733-505-870
www.kerschbaumer.de

Bendtigt lhre Heizung eine Wartung ?
Mochten Sie Ihr Bad sanieren ?

Rufen Sie an, wir sind gerne fiir Sie da !

Ci) DIE FREIE RADWERKSTATT
INSINGEN oo
.

BIK=SERVICELUTZ

/@ NMyg}fﬁr&E@ﬁ HOL- & BRING- FOUCA L.
%A 10773179 50 80 SERVICE IM o @
STADTGEBIET

ENGEN GRATIS

Sein Einsatz ist
bezahlbar.

Bodenbelage

R R

_ Der Blickfang fiir Ihren Raum!

SchSie

Der Haus-ausstattor s=———

Gerne sind wir der Partner fiir Ihr Projekt

. @Abhqlqggyg;prt _oder

Industriestrasse 14-20
78224 Singen

P ——————

__Lieférung_& Montage

Tel.: 07731/59910
www.schelle-singen.de

gesucht - gefunden

Hier konnen Sie erfolgreich Ihre Kleinanzeige aufgeben:
info@info-kommunal.de - Telefon 07733 /99 65 94-0
Antwort auf eine Chiffre-Anzeige per mail oder
Brief an Info Kommunal, Jahnstrafie 40, 78234 Engen

Engen, HohenstoffelstraBe 1
Penthouse-Wohnung, 2,5 Zi., 76qm,
Erstbezug, EBK, KM: 1.140€, ab
01.05.2024, Tel. 0173 3490 7 35

Einfamilienhaus in Gottmadingen

sonnige Lage, 135 qm Wohnfldche,
5,5 Zi., 488 qm Grundstiick, Garten,
Garage, Stellplatz, neu saniert ab
1.5.24 zu verm., Mietpreis: 1750 € +
200 € NK, Kaution: Bankbiirgschaft
iiber 2 KM bewerbunghaus@gmx.de

2 Zi-Penth. Whg., Neubau Hilzingen
75 qm, TG, Aufzug, Dachterrasse, Kel-
ler, EBK, ab 01.07.2024 z. verm., Mail:
vermietung68@mein.gmx

Haushaltshilfe

Suche Haushaltshilfe
nach Hilzingen/OT, 1x wochentl., fle-
xible Arbeitszeit. Tel. 07739 97005

Kaufgesuche

Rasentraktor/Kommunaltraktor ges.!!
auch alt u. defekt! Tel. 07733 50 53 86

Suche AS Maher u. STIHL Motorsige
auch alt u. defekt! Tel. 07733 50 53 86

Haushaltsauflosung, Samstag
den 16.03.24 von 10 bis 14 Uhr. En-
gen-Anselfingen, Unterdorfstr. 25

Bekanntschaften

Freundschaft gesucht

Ich, ménnl., 32 Jahre, suche nette
Leute (Alter, Geschlecht ganz egal)
zum Reden, Spielen und fiir gemein-
same Aktivitdten. Ich wiirde mich
sehr freuen. Meldet Euch gerne unter
Chiffre EN 27781192

Spende.

GCemeinsam an der Seite
kranker Kinder

Wir engagieren uns fiir schwerkranke
Kinder, ihre Geschwister und Eltern und
schenken verwaisten Familien neuen
Lebensmut. Helfen Sie uns mit lhrer

SPENDENKONTO

Sparkasse Schwarzwald-Baar

Infotelefon: 07705 920-500
www.kinderkrebsnachsorge.de

IBAN DE41 6945 0065 0000 0050 00
BIC SOLADES1VSS
Stichwort ,,Schenk mir Zukunft*

)

< KINDERKREBS

$NACHSORGE
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Pfeiffer‘s

Schmuck Atelier e.K.

78315 Radolfzell: Mehrfamilienhaus in Stadtnihe

4 Wohnungen verm., 3 Stellplétze, Bj. 1953/1995 renov.
266,540 m2 Wil., 184 m2 Nfl., 380 m2 Grdst., Gas-ZH,
EKB EAV in Bearbeitung, €795.000,-

78315 Radolfzell: REH mit Garage + 2 Stellplatze

in Engen

Wir

fertigen Schmuck
nach Thren Wiinschen,
ersetzen Steine
und reparieren.

EAV in Bearbeitung

Andrea Helmbrecht Hilzingen | Am Eglental 29, 78247 Hilzingen
Telefon: 077 31/86 52 13 | 01 71/4 74 56 86 | andrea.helmbrecht@gmx.de

150 m2 WHl., 47 m2 Nfl., 175 m? Grdst., Bj, 1999,
EAV 91,34 kWh(m?a) OI, 1999

78224 Singen: 3-Familienhaus mit Garage
248 m2 WAl., 137 m2 Nfl., 360 m2 Grdst., Bj. 1972,
EAV 140,1 kWh(m?a), Strommix, 1972

78224 Singen: Stadtmitte Wohn- u. Geschaftshaus
254 m2 WHl., 80 m2 Nfl., 173 m2 Grdst., Bj. 1915,
2012 kernsaniert, Gas-Heizung, 4 Einheiten, Stellpatz

Goldankauf

€675.000,-
Aus Alt mach Neu
oder Geld
Ostermarkt Sonntag
12-17 Uhr geoffnet
Freitag: 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 10:00-12:30 Uhr

Preiffer ® Peterstralle

Schmuck Atelier e K.
raza4 Engen 3
Tel: 07733/ 53 08

€560.000,-

€760.000,-

FORSTER
"W TECHNIK®

TIERISCH GUTE PERSPEKTIVEN

Das bieten wir lhnen:

® Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeiten

® Hohes Mal3 an Eigenverantwortung

o Personliche und fachliche Weiterbildungsméglichkeiten
 Betriebsrente, vermégenswirksame Leistungen

® Zukunftsorientiertes, international agierendes Familienunternehmen
Das erwartet Sie:

® Erstellen von Angeboten, Lieferscheinen und Rechnungen

o Erstellen von Exportpapieren mit Zollanmeldung im ATLAS-Verfahren
Das bringen Sie mit:

* Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Industriekaufmann (m/w/d)
o Selbststandige Arbeitsweise und gute Auffassungsgabe

¢ Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe
lhres frithestméglichen Eintrittstermins an
personal@foerster-technik.de

}//

Instaligtionen « Kundendienst
MNachtspeicherheizungen « Kabelanschluss
SAT-Anlagen e Antennenbau « Planung und Projektion
Dietmar Mendrok
Mihlanstr. & « 78247 Hilzingen
Tel.077 31 /600 22 e info@elektro-mendrok.de

Turmstr. 30
78234 Welschingen
Tel. 077 33 /83 17

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 8-12 Uhr u. 13.30-18 Uhr
Sa. 8-12 Uhr

DAMEN & HERREN

Wir suchen Verstarkung

Friihstiickskraft Service (m/w/d)

Zur Unterstltzung unseres Teams suchen wir ab 01.04.2024
oder nach Absprache eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d), welche
unser Team ca. 20 Stunden pro Woche (Option zur Aufstockung)
unterstitzt.

Das Aufgabengebiet umfasst:
- Auf- und Abbau des Friihstlicksbuffet
- Zubereitung von Eierspeisen
- Eindecken der Tische auf den ndchsten Tag
- Betreuung der Géaste beim Frihstiick
- Vorbereitungen und Arbeiten in der Kiiche
- Check-in und Check-out von Géasten

lhre Qualifikation:
- Freude im Umgang mit Gasten
- Kunden- und serviceorientiert
- Verantwortungsvolles und sorgféltiges Arbeiten
- Flexibilitat im Rahmen der Offnungszeiten
- Selbststéndiges Arbeiten
- FlieBend Deutsch in Wort und Schrift

Als lokales und familiengefiihrtes Unternehmen, bieten wir lhnen
ein angenehmes Betriebsklima, in einem dynamischen Team, die
Maoglichkeiten eigenverantwortlich zu arbeiten und sich
personlich weiterzuentwickeln.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns Uber lhre Bewerbung.
Ansprechpartner: Isabell Vollmayer

Weinvilla Vollmayer / Weingut Elisabethenberg 1, 78247 Hilzingen
info@weinvilla-vollmayer.de / 07731/64147




	 
	Seiten
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20

	Inhalt
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen
	Hilzingen



