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Grofie Miillsammelaktion fiir die gesamte Gemeinde

Hilzingen. Eine saubere Ge-
meinde geht alle etwas an -
deshalb wird die Miillsammel-
aktion 2025 in Hilzingen in
diesem Jahr erstmals auf die
gesamte Biirgerschaft ausge-
weitet. In den vergangenen
Jahren haben vor allem die
Schiilerinnen und Schiler der
Peter-Thumb-Schule mit gro-
fem Engagement gesammelt
und dabei groflartige Arbeit
geleistet. Nun sollen sie die
verdiente Unterstltzung aller
Blirgerinnen und Biirger erhal-
ten, damit Hilzingen und seine
Ortsteile noch sauberer und le-
benswerter  werden.  Auf
Wunsch der Gemeinde wird die
Aktion vergrofiert, um gemein-
sam ein starkes Zeichen fiir
den Umweltschutz zu setzen.

Warum mitmachen? — Mehr als
nur Miillsammeln

Diese Aktion ist mehr als nur
eine Aufraumaktion — sie ist
ein Zeichen fiir unsere Gemein-
schaft und unsere Verantwor-
tung gegeniiber der Umwelt.
Eine saubere Gemeinde bedeu-
tet nicht nur, dass Straflen,
Wiesen und Walder schoner
aussehen. Es geht darum, die
Natur zu schiitzen, Lebensrau-
me fir Tiere zu bewahren und
das Bewusstsein fiir Nachhal-
tigkeit zu starken.

Zudem ist die Millsammelak-
tion eine groflartige Gelegen-

heit, als Gemeinschaft zusam-
menzukommen - ob mit der
Familie, mit Freunden oder als
Verein. Gemeinsam aktiv zu
werden und direkt zu sehen,
welchen positiven Einfluss je-
der Einzelne haben kann, starkt
nicht nur den Zusammenhalt,
sondern auch das Bewusstsein
fiir einen achtsamen Umgang
mit unserer Umwelt.

So funktioniert die Aktion:

- Ab sofort kann in der ge-
samten Gemeinde Hilzin-
gen und allen Ortsteilen
Mill gesammelt werden.
Am Sonntag, 30. Marz, zwi-
schen 14 und 16 Uhr kann
der gesammelte Mill auf
dem Sidhof der Peter-
Thumb-Schule  Hilzingen
abgegeben werden.

Der Bauhof Hilzingen sorgt
fir die fachgerechte Ent-
sorgung.

Wer beim Transport des ge-
sammelten Unrats Unter-
stiitzung bendotigt, kann
sich gerne telefonisch oder
per WhatsApp unter 0175
2916207 melden.

Ein kleines Dankeschon fiir alle
Helferinnen und Helfer

Die Gemeinde und der Forder-
verein der Peter-Thumb-Schu-
le Hilzingen wissen, dass frei-
williges Engagement nicht

selbstverstandlich ist. Deshalb
gibt es als kleines Dankeschon
fiir alle Helferinnen und Helfer
ein kostenloses Deyers Hofeis
—solange der Vorrat reicht.

Gemeinsam fiir eine saubere
und lebenswerte Gemeinde
Biirgerinnen und Biirger haben
es selbst in der Hand, ihre Ge-
meinde mitzugestalten. Jede
weggeworfene  Verpackung,
jede achtlos liegengelassene
Plastikflasche ist ein Zeichen
von Gleichglltigkeit — doch wir
konnen gemeinsam zeigen,
dass uns Hilzingen und seine
Natur am Herzen liegen. Diese
Aktion ist nicht nur eine Mdg-
lichkeit, Mill zu beseitigen,
sondern ein starkes Signal fiir
eine nachhaltige Zukunft.

Der Forderverein der Peter-
Thumb-Schule freut sich ge-
meinsam mit der Gemeinde
Hilzingen auf eine grofie Betei-
ligung. Diese Aktion ist nicht
nur ein wichtiger Beitrag zur
Sauberkeit und Umweltfreund-
lichkeit der Gemeinde, sondern
starkt auch das Gemein-
schaftsgefiihl.

»Also, Handschuhe anziehen,
Miillsacke schnappen und los
geht es — unterstltzen wir die
Schiilerinnen und Schiiler und
machen Hilzingen und die
Ortsteile gemeinsam noch
sauberer, rufen die SchiilerIn-
nen auf.

Duchtlingen. Am Montag, 17.
Marz, findet die turnusmafiige
Sitzung/der  Diskussionsabend
mit Gemeinderat, Vereinsvor-
stdnden und Duchtlinger Bir-
gern statt. Die Sitzung beginnt
um 19 Uhr im »Alten Rathaus«,
Singener Str.2 (iber dem Kinder-
garten). Im Anschluss an die Sit-
zung wird Stefanie Hilpert-Klar-
mann von der neu gegriindeten
Nachbarschaftshilfe  Hilzingen
uber die Arbeit des Vereins refe-
rieren. Alle Einwohner sind sehr
herzlich eingeladen. Es freuen
sich auf zahlreiche Teilnehmer
der Gemeinderat Martin Schne-
ble und alle aktiv Beteiligten.

Energieagentur Konstanz

Vortrag

Hilzingen. »Wie sieht der aktuelle
Marktiiberblick fiir Elektroautos
aus? Wie hoch sind die Anschaf-
fungskosten? Brauche ich eine
Ladesdule oder eine Wallbox?«
Diese und weitere Fragen beant-
wortet Roldany Gutierrez, Berater
der Energieagentur Kreis Kons-
tanz, in seinem Vortrag zur An-
triebswende. Die Veranstaltung
gibt einen Einblick in Entwicklun-
gen im Bereich E-Mobilitdt und
Ladeinfrastruktur und richtet
sich an Birgerlnnen. Das Angebot
ist Teil der gemeinnlitzigen und
unabhangigen Arbeit der Ener-
gieagentur  Kreis  Konstanz
gGmbH. Der Vortrag findet am 16.
April um 19 Uhr im Sitzungssaal
des Rathaus Hilzingen statt.
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Unsere Jubilare

15. Marz 2025
B 85 Jahre: Karin Schmidt, Hauptstr. 99, Hilzingen
16. Marz 2025
W 75 Jahre: Alfred Seiterle, Kirchstr. 23, Weiterdingen
m 70 Jahre: Angelika Wahl, Hauptstr. 61c, Hilzingen
17. Marz 2025
W 75 Jahre: Karl-Heinz Bach, Riedheimer Str. 13, Hilzingen
21.Marz 2025
W 70 Jahre: Manuel Franke, Eduard-Presser-Str. 22, Riedheim

Donnerstag, 13. Marz 2025

Standesamt Hilzingen
Geschlossen

Hilzingen. Aufgrund einer Fort-
bildung der Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen ist das Stan-
desamt Hilzingen am Mitt-
woch, 19. Marz, ganztagig ge-
schlossen.

Sportverein Schlatt a. R.
Apres-Ski Party

Schlatt a.R. Der Sportverein
Schlatt am Randen ladt am 22.
Marz zur legenddren Aprés-Ski
Party am Schlatter Weiher ein.
Beginn ist um 19 Uhr. Der Verein
freut sich tiber viele Partygaste.

Apotheken-Notdienst

Fr14.03.
B Stadt-Apotheke Engen, Vorstadt 8

Sa15.03. )
B Apotheke am Berliner Platz Singen, Uberlinger Str. 4

S016.03.
B Scheffel-Apotheke Radolfzell, Haselbrunnstr. 48

Mo17.03
B Deine Apotheke im Kaufland Singen, Georg-Fischer-Str. 15

Di18.03.
m Apotheke Sauter Singen, Ekkehardstr. 18

Mi 19.03.
B Linden-Apotheke Immendingen, Schwarzwaldstr. 50

Do 20.03.
B Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61

Fr21.03.
B Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25
Angaben ohne Gewahr. Tagesaktuelle Auskiinfte zum jeweiligen

Apotheken-Notdienst erhalten Sie aus dem Festnetz kostenlos
Uber Telefon 0800/0022833.

Abfuhrtermine
B Fr.14.03.2025 Biomiill
B Sa15.03.2025 Griinschnitt Hegauhalle,
10:30 bis 14 Uhr
® Mi1.03.2025 Restmiill
m D020.03.2025 Gelbe Tonne
B Fr21.03.2025 Griinschnitt gebiindelt

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an den Miillab-
fuhr-Zweckverband Rielasingen-Worblingen, Telefon 07731/
9315-61, www.mzv-hegau.de.

Bekanntmachung Hilzingen, 10.03.2025

Einladung
Zur offentlichen Sitzung des Technischen und Umweltausschus-
sesam

Dienstag, 18. Marz 2025, um 19 Uhr,
im Rathaus Ratssaal, Hauptstrafie 36, 78247 Hilzingen,

laden wir die Offentlichkeit hiermit ein.
Tagesordnung

1. Fragemoglichkeit fiir Einwohner

2. Vorlage und Genehmigung der Niederschrift iber die
offentliche Sitzung des Technischen und Umweltausschus-
sesam 18.02.2025

3. Bekanntgabe von Beschliissen aus nichtoffentlicher
TUA-Sitzung am 18.02.2025

4. Beschlussfassung liber Bauantrage im Vereinfachten
Baugenehmigungsverfahren

41 Bauvorhaben: Errichtung einer Gaube auf einem bestehen-
den Reihenhaus, Baugrundstiick: Hinter Biihl 10, Gemarkung:
Hilzingen, Flurstiick-Nr. 6628/2

42 Bauvorhaben: Nutzungsanderung Sozial-Biiroraume zur
Wohnung, Baugrundstiick: Forsterbahnried 8, Gemarkung:
Hilzingen-Twielfeld, Flurstiick-Nr.: 14685

43 Bauvorhaben: Geinderte Planung: Anderungsantrag zum
Bauantrag vom 04.06.2021 Umbau des Rathauses: Ausbau
einer Dachgaupe zum Dachausstieg als 2. Rettungsweg,
Baugrundstiick: Hauptstr. 36, Gemarkung: Hilzingen,
Flurstiick-Nr: 419 Bauherr: Gemeinde Hilzingen vertr. durch
Herrn Burgermeister Mayer, Rechtsgrundlage: § 34 BauGB,
Bebauungsplan: -

5. Beschlussfassung iiber einen Bauantrag, Bauvorhaben:
Umnutzung Lagerflache zu Biiroflache und Einbau neuer
Blroflachen in bestehender Lagerhalle, Baugrundstiick:
Welschinger Strafie 18, Gemarkung: Weiterdingen, Flurstiick-
Nr:2009

6. Neubaugebiet >»Beim Steppbachwiesle«, 2. BA. Hilzingen,
Strafienendausbau, Beschlussfassung iiber eine Arbeitsver-
gabe

- Strafienbauarbeiten

7. Neubaugebiet »>Engelweg Il«. Hilzingen, OT Binningen,
Straflenendausbau, Beschlussfassung iiber eine Arbeitsver-
gabe

- Straflenbauarbeiten

8. Bekanntgaben der Verwaltung

9. Fragemoglichkeit flir Ausschussmitglieder

10. Fragemoglichkeit fiir Einwohner

Mit freundlichen Griifien

Holger Mayer
Blrgermeister
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Machtiibernahme
der Narren in Riedheim

Riedheimer stiirzten die >»>Grof3kopfete«

Riedheim. Nach einem ausgie-
bigen Friihstiick auf der Empo-
re bei den Zimmermannern,
trafen sich in den frithen Mor-
genstunden des schmutzigen
Dunstig, die als Hochseefischer
verkleideten Castellaner, die
Struelis und alle Narren am
Riedheimer  Haifischbecken,
auch als Rathaus bekannt. Der
Zeitpunkt war gekommen: »Ab
hiit nimmt die seetaugliche
Narreschaft des Ruder id Hand!
Petri Heil hallt's durch de Ort,
und die stinkende Fischkopf do
obe wored ihres Amtes entho-
be!« Grofies Erstaunen machte
sich unter den Narren breit. Die
Rollladen am Rathaus waren
heruntergelassen und das Hai-
fischbecken schien verlassen.
»Hond die iberhaupt a Vorla-
dung kriegt? Kumm im Amt,
scho hond sie d'Hose voll.« >»Ha,
no fallt d'Machtiibernahme des
Johr halt is Wasser.«

Die Narrenschar wollte sich ge-
rade auf den Weg zu Kindergar-
ten und Schule machen, da fuhr
ein weifder Tesla mit amerikani-
sche Fahne und Nationalhymne
am Rathaus vor. Donald Trump
alias Marco Russo entstieg dem
Wagen und wurde von zwei Bo-
dyguards flankiert zum Eingang
des Rathauses geleitet.

Die Narren waren sprachlos:
»Wa, war etzt des? Sind de Mar-
co und dieselle Fischbrut do obe
etzt vollig grofewahnsinnig?«
Endlich offneten sich die Roll-
laden und Donald Trump er-
scheint am Fenster: »>Make Rie-
te great again! lhr seid alle
kleine Fische«.

»Etzt mol Butter bei de Fische«,
so leicht lie3en Klavbach-Strue-
li Claudia Mbianda und Anette
Gruber die aufgeblasenen Bal-
lonfische da oben nicht vom
Haken.

Allen voran der neue Ortsvor-
steher von Riedheim: »Etz
hockt do so a billigs Trump-Pla-
giat im Rothus dinn, de Marco
dreht durch, i glaub i spinn! Die
Biirgermeisterkandidatur  in
Enge war jo scho de Groflewahn,
und etz sind mir in Riete mit
sine Machtfantasie dran!« 2024

.I . _.I-.

Riedheim bekam hohen Besuch bei der Machtiibernahme.

war das Superwahljahr im Lan-
de und auch in Riedheim kam
ein neuer Ortschaftsrat zustan-
de. Leider haben es mal wieder
nur zwei Frauen in den Ort-
schaftsrat geschafft, die sich
nun mit dem traditionellen
Frauenbild von Trump und Kon-
sorten auseinandersetzen miis-
sen. Dann waren da noch die
neuen Manner im Haifischbe-
cken: Dr. Tim, die mannliche
Merkel, Doktor der Physik, lei-
der kein Gewinn fir die MZV-
Praxis im Ort. Der Officer Schaal
vom Secret Service, ein Weih-
nachtsbeleuchtungsexperte,

derin seinem Garten die Sicher-
heitsbeleuchtung fiir das ganze
Dorf installiert hat und so die
Grenzen nach Hilzingen sichert.
Patrick der Baumeister und Pat-
rick der Bauer, zwei wie Arsch
auf Eimer, die sich mit dem lei-
digen Thema der Schulerweite-
rung und der Sanierung der
Bachbruck abmiihen. Vielleicht
gibt es ja in naher Zukunft eine
doppelt so grofie Burg in Ried-
heim und wir nennen sie Trump
Tower 2. Und schlieflich noch
Marco, der Oberholzer und Mar-
co, de Fascht-Biirgermeister
von Engen, der jetzt einen auf
Trump macht. Beide, Hans
Dampf in allen Gassen. Und
nicht zu vergessen, zwei, die sich

in Riedheim aus dem Staub ge-
macht haben. »»Dieselle hocked
etz zZ'Hilzinge im Gmondrot mit
em Ober-Maier: ...de Rietemer
Herr Professor .und de Riete-
mer mit de grofite Eier.

Doch: »Es hilft nix — do lueget
sie 3, mir hond sie g'wahlt - etz
momer si ha. On Kaptn Blaubar
und susch nu Hein Blods an
Bord, des duet reiche, des isch
echt zum Fischol seichel«

In diesem Jahr lieflen die Nar-
ren noch einmal Nachsicht wal-
ten und stellten die Grof3kopfe-
ten wahrend der gesamten
Fasnacht unter strengste Beob-
achtung.

Damit alle gut zu erkennen wa-
ren, wurden sie mit pinkfarbe-
nen  Neu-Laich-Halstlichern
ausstaffiert, die sie bis zur Fas-
nachtverbrennung tragen
mussten. Die Gefangenen wur-
den mit einer Kette an den Kut-
ter »Unsinkbar« der Castella-
ner gekettet und mit
musikalischer Begleitung zog
die narrische Meute gut gelaunt
weiter, um auch die Kindergar-
tenkinder und Schilerlnnen zu
befreien und in die wohlver-
dienten Ferien zu schicken. Mit
einem gelungenen Vormittag
konnte so auf der Empore der
Riedheimer Halle in die Fas-
nacht 2025 gestartet werden.

Kleider- und

fgielzeu borse
ids-Wear

Riedheim

Riedheim. Diesen Samstag, 15.
Marz, findet von 10 bis 12 Uhr in
der Burghalle Riedheim die
Friihjahrs-/ Sommerborse statt.
Schwangere, eventuell in Be-
gleitung des Partners, werden
bereits um 9:30 Uhr eingelas-
sen. Das Borsencafé versorgt
Grofd und Klein mit leckeren Ku-
chen und Waffeln - auch to-go.

Naturfreunde
Gottmadingen

Wanderung

Hegau. Die Naturfreunde Gott-
madingen treffen sich am Sonn-
tag, 16. Marz, zu einer circa 3,5
stlindigen Wanderung in der
naheren Umgebung. Treffpunkt
und Abfahrt ist um 10 Uhr am
Schwimmbad in Hilzingen. Na-
here Infos gibt es bei den Wan-
derleiterin Bettina Weber, Tel.
0152 02525507 und unter E-Mail
info@naturfreunde-gottma
dingen.de.

Schwarzwaldverein
Tengen

Wanderung

Hegau. Der Schwarzwaldverein
Tengen fiihrt eine Kleinkind-
und Kurzstreckenwanderung zu
den Schwackenreuter Seen am
Sonntag, 16. Marz, durch. Diese
Wanderung richtet sich an alle
Familien mit kleineren Kindern
und an Wanderer, die keine gro-
flen Distanzen gehen koénnen
oder wollen. Die Streckenlange
betragt sieben Kilometer, es
sind nur 40 Hohenmeter zu
uberwinden und die Wege sind
mit jeglichem Gefahrt passier-
bar. Selbstverstandlich nimmt
sich der Verein Zeit fir mehrere
Pausen und das intensive Erle-
ben der Natur Zeit.
Anmeldungen sind dringend er-
forderlich und konnen per E-
Mail an diana-effinger@gmx.de
oder WhatsApp an 0162-32 33
272 gerichtet werden. Auch
Nicht-Mitglieder sind herzlich
Willkommen. Abschliefiende In-
formationen wie Abfahrt und
Treffpunkt erfolgen dann in
einem gesonderten WhatsApp-
Chat.
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Haus- und Gartenverein

Verkauf von Pflanz- und
Blumenerde sowie Rindenmulch

Froschlaich zahlen
BUND-Jugendgruppe trifft sich am Engensee

Hegau. In den letzten Wochen
haben viele Frosche gelaicht,
also ihre Eier ins Wasser gelegt.
Das ist fir die BUND-Jugend-
gruppe die perfekte Moglichkeit
nach den Laichballen von Spring-
und Grasfroschen zu suchen. Ge-
meinsam lernt sie, wie man die
zwei Arten voneinander unter-
scheiden kann. Dafiir trifft sich
die Gruppe am 21. Marz um 16
Uhr am Engensee. Enden wird
das Treffen um 1730 Uhr. An Es-
sen und zu Trinken als Starkung
sollte gedacht werden, im Falle
von schlechtem Wetter findet

ein Ersatzprogramm im Natur-
schutzzentrum statt. Das wird
am 21. Marz bis um 14 Uhr mitge-
teilt. Die BUND-Jugendgruppe
freut sich immer Uber neue Ge-
sichter und Interessierte im Alter
von zehn bis 15 Jahren und fande
es grofiartig, wenn man mal vor-
beischaut. Daflir muss man kein
Mitglied sein, man kann sich ein-
fach bei der Gruppe melden. Bei
Interesse oder Nachfragen ist die
Gruppe per E-Mail unter freiwilli-
ge.nszhegau@bund.net  oder
telefonisch unter 07731-977103
zu erreichen.

Ferienbetreuung

Ostertferien an der Gemeinschaftsschule Hilzingen

Hilzingen. In den kommenden
Osterferien bietet die Gemeinde
Hilzingen wieder eine Schulfe-
rienbetreuung, jeweils von 7:30
bis 13 Uhr, fiir Schulkinder an.
Das Betreuungsangebot kann
aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung immer nur fir
die ganze Woche in Anspruch
genommen werden. Die Kosten
pro Woche je Kind betragen 40
Euro, die Anmeldung ist ver-
bindlich. Bei Interesse an dieser
Ferienbetreuung ist der unten-

stehende Abschnitt auszufiillen
und bis spatestens Freitag, 28.
Marz, im Rathaus Hilzingen,
Zimmer 21, abzugeben bezie-
hungsweise die Anmeldung an
gemeinde@hilzingen.de zu sen-
den. Telefonische Auskiinfte
sind unter Tel. 07731 3809-51,
Ursula Graf erhaltlich. Sollten
weniger als vier Anmeldungen
eingehen, muss die Betreuung
leider ausfallen. Spatere Anmel-
dungen konnen nicht bertick-
sichtigt werden.

Anmeldung Schulferien-
betreuung Osterferien 2024

NameundAdressedesKindes........
Mailadresse der Eltern:..................

Elterntagsiibertelefonischerreichbar...

Betreuung vom
Montag, 14. April, bis Donnerstag, 17. April
Dienstag, 22. April, bis Freitag, 25. April

Die Gebiihren sollen abgebucht werden von Konto:

IBANDE.. .... .... ... ... ..

Ich erlaube meinem Kind, an den Ausfliigen und Wanderungen im
Rahmen der Schulferienbetreuung teilzunehmen. Mit der Verof-
fentlichung von Bildern bin ich einverstanden.

Hilzingen, den....ce.. .

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Der Haus- und Gartenverein Hilzingen verkauft am Samstag, 22.
Marz, von 10 bis 12 Uhr auf dem Schwimmbadparkplatz folgende
Qualitatsprodukte zu gilinstigen Preisen:

Blumenerde Plantaflor 40 Liter | 6 Euro
Pflanzerde Plantaflor Florava 60 Liter | 8 Euro
Rindenmulch ReNatur 60 Liter | 6 Euro
Bio-Hochbeeterde Floragard 70 Liter | 12,50 Euro

Es wird darum gebeten, die Regelungen und Anweisungen
der Helfer vor Ort zu beachten, der Vorstand dankt fiir das
Verstandnis.

Freiwillige Feuerwehr

Probenplan KW 11

Hilzingen

Montag, 17. Marz, Probe Zug 2,19:30 Uhr
Weiterdingen

Montag, 17. Marz, Probe, 20 Uhr
Binningen

Montag, 17. Marz, Probe, 20 Uhr
Riedheim

Donnerstag, 13. Marz, Probe, 20 Uhr
Jugendfeuerwehr

Mittwoch, 19. Marz, Probe, 18:30 Uhr

Miillabfuhr-Zweckverband

Verbandsversammlung

Zu der am Dienstag, 18. Marz, um 9:30 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses in Rielasingen-Worblingen, Lessingstrafie 2, stattfin-
denden offentlichen Verbandsversammlung lade ich hiermit ein.

Tagesordnungspunkte
1. Vergabe von Bauleistungen im Rahmen der Erweiterung des
Verwaltungsgebaudes des MZV
2. Verschiedenes

Mit freundlichen Griifsen
Baumert, Verbandsvorsitzender
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Kleine Narren

Gelungene Kinderfasnacht am Fasnachts-Dienstag

Eine starke Fasnet

Gelungener Auftakt der Duchtlinger
Dorffasnet fiir neues Vorstandsteam

Der neue Vorstand konnte sich beweisen.

Duchtlingen. Am Fasnet Ziesch-
tig konnte man in zufriedene
und gliickliche Gesichter des
neuen Bodensprengerrates, der
im Januar 2025 nach Ausschei-
den des Prasidenten Giinter
Tschacher gewahlt wurde, bli-
cken. Grund dafir ist die gelun-
gene Dorffasnet 2025, die hinter
ihnen liegt.

Begonnen hat diese traditionell
am Schmutzigen Dunschtig mit
dem Wecken um 6 Uhr mor-
gens. Gefolgt vom leckeren
Friihstiick in der Halle und der
Kindergarten- und Schulbe-
freiung und anschlieendem
narrischen Treiben in der Halle.
Hier haben die Kinder der Klas-
sen 1bis 4 ihre einstudierten Pi-
ratenlieder und ein Piratenge-
dicht aufgefiihrt. Zur Starkung
gab es mittags Linsen mit Spatz-
le und Kutteln, um dann mit
dem Narrenbaumumzug und
dem Narrenbaumstellen zu
starten. Auch ein kleines Miss-
geschick mit gebrochener Spit-
ze des Narrenbaumes, welches
schnell und fachmannisch repa-
riert wurde, konnte die Stim-
mung nicht triiben und der
Baum wurde ziigig und gekonnt
gestellt. Abends zogen die Nar-
ren dann wieder zum Hemd-
glonkerumzug durch die Ducht-
lingerStralRenundanschliefiend
traf man sich zum Hemdglon-
kerballin der Halle.

Am Fasnet Sunntig gab es tradi-
tionell nach der Teilnahme am
Umzug in Hilzingen das Ducht-
linger Hordopfelessen mit le-

Bild: Bodensprenger

ckeren Pellkartoffeln, Quark,
Backsteinkase, Zigger, Fisch und
Wurst. Der Duchtlinger Fasnet-
schor umrundete die Verab-
schiedungen von Patrick Miiller
(6 Jahre im Bodensprengerrat)
und Roland Graf (16 Jahre als
Oberholzer) und die Ehrung von
Saskia Tschacher (15 Jahre als
Kuhfigur) musikalisch. Auch die
Ernennung zum Ehrenmitglied
von Gisela Nikolai, die am Bun-
ten Abend verhindert war, konn-
te nachgeholt werden. Bei Tanz
und guter Laune mit DJ Toscana
fand auch dieser Abend einen
schonen Ausklang. Am Fasnet
Zieschtig war wie jedes Jahr der
beliebte Kindernachmittag in
der Duchtlinger Halle. Bei Spie-
len wie die Reise nach Jerusalem
und dem Piratentanz der Stup-
fer kam gute Stimmung auf und
die Kinder konnten sich im An-
schluss mit den gesponsorten
Wiirstchen der Gemeinde Hil-
zingen starken. Abends sorgte
dann nochmals Alleinunterhal-
ter Johannes Kern fiir ausgelas-
sene fasnachtliche Stimmung.
Auch die U23-Kracher mit ihrem
Milltonnentanz  begeisterten
an diesem Abend nochmals das
Publikum, bevor nun endgiiltig
der Fasnet 2025 mit der Fas-
netsbeerdigung durch den Fas-
netspfarrer Domenik Graf und
seinen Ministranten ein Ende
gesetzt wurde. Am Aschermitt-
woch trafen sich dann alle noch-
mals um die Halle aufzurdaumen
und zum traditionellen Eieres-
sen.

teile Blues endete.

Schlatt a.R. Nach der »Fasnet uf
de Gass« am Schmutzige
Duntschtig feierten die Schlat-
ter Narren die Kinderfasnet uf
de Gass und in der Halle. Bei
strahlendem Sonnenschein und
angenehmen Temperaturen zog
man angefiihrt vom Musikver-
ein zuerst durchs Dorf. Dabei
konnten sich die Kinder an zwei
Stopps in der Biiblinger Strafde
und in der ZollstraRe bei Wurf-
spielen messen, wahrend der
Musikverein mit seiner Musik
fir Stimmung sorgte. In der
Alpenblickhalle gab es dann fiir
die grofle Kinderschar, man
zahlte rund 100 Kinder, vom
Ortschaftsrat das Wienerle der
Gemeinde, bevor Angelika K-
chenhoff mit einem kleinen
Programm startete. Einstudiert
von den Erzieherinnen tanzten
die Kinder des Kindergartens an

Die Blihne war voller Kinder als das Kinder Programm mit dem Kérper-

diesem Nachmittag unter Anlei-
tung der Miitter ihren Unter-
wassertanz. Natascha Jackle
und Patrizia Zipperer hatten fiir
den Auftritt der Kinder der Mu-
sikalischen Friherziehung zu-
sammen mit den Jungmusikern
»Wellerman« ausgesucht.
Bauch-Beine-Po prasentierten
die Madels vom Jugendraum.
Mit ihnen trainiert hatten Sand-
ra Igers und Nicole Jackle. Die
Biihne war voll, als zum Schluss
Nicole Jackle alle Kinder, die sich
in der Halle befanden, auf die
Biihne, um mit ihnen und den
Mamas, Papas, Omas und Opas
in der Halle den Korperteile
Blues zu tanzen. Nach dem Fal-
len des Narrenbaums wurde
spater unter groflem Wehkla-
gen dann noch die Fasnet ver-
brannt und eine schone erfolg-
reiche Fasnet 2025 beendet.

gen.

1. Begriilung

- Kassenbericht

N w

Wahlen
5. Wiinsche und Antrage.

Kirchenchor Hilzingen
Jahreshauptversammlung

Herzliche Einladung an alle Singerinnen und Sanger, Freunde und
Forderer des Kirchenchores St. Peter und Paul Hilzingen flir Sams-
tag, 29. Marz, gegen 20 Uhr im Anschluss an den Vorabend-Got-
tesdienst in den August-Dietrich-Saalin der Hauptstr. 59 in Hilzin-

Vorgesehene Tagesordnungspunkte

2. Berichte aus der Vorstandschaft
- Bericht der Schriftfiihrerin

- Bericht der Kassenpriifer

- Bericht unserer Chorleiterin

- Riickblick und Vorschau aus der Vorstandschaft
Entlastung der Kassenfiihrerin und der Vorstandschaft

Uber Ihr/Euer Kommen freut sich das Vorstandsteam.
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Neue Kurse ab April

Jugendmusikschule Westlicher Hegau startet durch

Die Jugendmusikschule freut sich auf viele neue Schiilerlnnen. Bild: Jumu

Hegau. Die Lehrerinnen und
Lehrer freuen sich auf neue
Schiilerinnen und Schiler fir
das neue Musikschulhalbjahr,
welches ab April beginnt. Jeder
hat unterschiedliche Vorlieben
und Talente, wenn es um Mu-
sikinstrumente geht. Musik
kann eine wunderbare Mog-
lichkeit sein sich auszudriicken.
In der Jugendmusikschule kann
man alle Instrumente erlernen:
Holzblasinstrumente,  Blech-
blasinstrumente, Schlagzeug
und Percussion, Gesang, Tas-
teninstrumente, Streichinstru-
mente, Gitarre, E-Gitarre und
E-Bass. Erganzend zum Instru-
mentalunterricht kann in den

Musikschul-Choren, Instru-
mental-Ensembles sowie
Bands und Orchestern musi-
ziert werden. Diese Ergan-
zungsfacher sind fiir die Haupt-
fachschiiler kostenfrei. Die
Schule ist Mitglied im Verband
deutscher Musikschulen, staat-
lich anerkannt und gemeinniit-
zig.

Der Unterricht findet vor Ort in
Biisingen, Gailingen, Gottma-
dingen, Hilzingen und Rielasin-
gen-Worblingen statt. Infos
und Anmeldung gibt es bei der
Geschaftsstelle der Jugendmu-
sikschule Westlicher Hegau, Tel.
07731 92476, Homepage www.
jumu-hegau.de.
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Vorschau FC Hilzingen

Freitag, 14. Marz
D-Junioren SG Hilzingen — SG Tengen-Watterdingen,

17 Uhr

Samstag, 15. Marz

C-Junioren SG Hilzingen Il - FC 03 Radolfzell 111,10:30 Uhr
E-Junioren FC Singen Il = FC Hilzingen 11, 11 Uhr, Waldeck-
KunstrasenplatzSingen
Herren FC Hilzingen I1l - FC Ohningen-Gaienhofen II],
12 Uhr
Frauen FC Hilzingen — Hegauer FV Il - 14 Uhr
Herren FC Hilzingen Il - SV Orsingen-Nenzingen I,
18 Uhr
B-Junioren SG FA.L. - SG Hilzingen-Gottmadingen, 14 Uhr,

HSM Sportzentrum Frickingen

Sonntag, 16. Marz
D-Junioren SG Hilzingen — SG Bohlingen, 10:30 Uhr

C-Junioren SG Hilzingen — SG Hori, 13 Uhr
Herren Kreisliga A SC United Singen — FC Hilzingen, 14 Uhr

Hegauer FV - SG Hilzingen-Gottmadingen,
15:45 Uhr

A-Junioren

Mittwoch, 19. Marz

Frauen FC Hilzingen — TSV Uberlingen aR, 19:30 Uhr

Schwarzwaldverein Tengen
Jahreshauptversammlung

Aus organisatorischen Griinden muss die flir Mittwoch, 12. Marz,
geplante Jahreshauptversammlung des Schwarzwaldvereins Ten-
gen auf den 2. April verschoben werden. Sie findet im »Blirger-
zentrum Linde« in Bifilingen statt. Hierzu sind alle aktiven und
passiven Mitglieder sowie Gaste, Freunde und Gonner unseres
Vereins recht herzlich eingeladen. Beginn ist um 19:30 Uhr, vorge-
sehen ist folgende Tagesordnung:

1. Begriilung

2. Totengedenken

Riickblick der Vorstandschaft und Tatigkeitsberichte der
Fachwarte

Aussprache Uber die einzelnen Berichte
Entlastung der Vorstandschaft
Ehrungen

Wahlen

Ausblick Projekt Biberweg

Grulworte, Wiinsche und Antrage
Ausblick auf das Vereinsjahr

w

O WO U N~

1

Antrage zur Tagesordnung konnen bis 6. April beim Vorstands-
team eingereicht werden.
Das Vorstandsteam (Matthias Back, Oliver Bock)

Forderverein Fanfarenzug Castellaner Riedheim
und Fanfarenzug Castellaner Riedheim

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 21. Marz, findet im Turmstiible der Burg Riedheim die
Jahreshauptversammlung von Forderverein Fanfarenzug Castel-
laner Riedheim und Fanfarenzug Castellaner Riedheim statt.
Hierzu sind alle Mitglieder, Vereinsvorstande, Freunde und Gon-
ner herzlich eingeladen.

Forderverein Fanfarenzug Castellaner Riedheim,
Beginn 19:15 Uhr
Tagesordnung
Begriiftung
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Kassierers
Bericht der Kassenpriifer
Bericht des Vorstandes
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen
Verschiedenes (Wiinsche, Antrage)

OO T WN

Fanfarenzug Castellaner Riedheim, Beginn 20 Uhr
Tagesordnung

Begriiftung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassierers

Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Vorstandes

Entlastung der Vorstandschaft

Neuwahlen

Ehrungen

Verschiedenes (Wiinsche, Antrage)

CLoK O UL WN

—_
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Tag der Ruckengesundheit

Starker Beckenboden in jedem Alter

Kaum jemand bemerkt ihn, die
wenigsten konnen ihn spiiren
und manche wissen nicht ein-
mal von seiner Existenz. Der Be-
ckenboden - ein ratselhafter

Muskel, der fir die menschliche
Lebensqualitdat unverzichtbar
ist. Der Beckenboden besteht
aus drei muskularen Schichten,
die eine Art Schutznetz fiir Or-

=

Bild: Adobe

Inkontinenz

Sexualfunktion

YYVYVYYVYY

Blasenschwache

Erektionsstérungen
Prostatabeschwerden
Schwangerschaftsrickbildung
Beschwerden in den Wechseljahren

Der Schliissel zu langfristigem Wohlbefinden

gane und Rumpf bilden. Ge-
spannt zwischen Beckenkno-
chen und der Wirbelsdule
formen sie ein komplexes Ge-
flecht, das die Grundlage fiir
eine gesunde und aufrechte
Korperhaltung bildet. Doch im
Alter wird dieser haufig tiberse-
hene Muskel schwacher und
das kann erhebliche Folgen
nach sich ziehen. Die Muskula-
tur des Beckenbodens muss
nicht nur kontinuierlich gegen
die Schwerkraft ankampfen,
sondern dient auch als Stof3-
dampfer bei plotzlichen Druck-
veranderungen.

Durch gezieltes Beckenboden-
training lasst sich die Muskula-
tur langfristig starken und das
ist eine gute Nachricht fiir je-

Ein starker Beckenboden auf Knopfdruck
Die effektivste Beckenboden-Behandlung mit Magnetwellen

07733~

78234 Engen
www.injoy-engen.de

Beckenboden Zentrum

*"b

o INJOY

9 HEALTH- AND FITNESSCLUBS

den, denn: Ein starker Becken-
boden kann praventiv gegen
Inkontinenz wirken und den
Korper in ein stabiles Gleichge-
wicht bringen. Es empfehlen
sich neben Yoga und Pilates
auch gezielte Beckenboden-
uibungen, die entweder zu Hau-
se oder unter physiotherapeuti-
scher Anleitung durchgefiihrt
werden konnen. Es ist wichtig
zu verstehen, dass der Becken-
boden kein isolierter Muskel ist,
sondern Teil eines komplexen
Systems, das den gesamten
Korper umfasst. Daher konnen
auch Ubungen, die das generel-
le Korperbewusstsein und die
Korperhaltung verbessern, von
Vorteil fir den Beckenboden
sein

Jahnstr. 47
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Den Rucken starken

Beweglich bleiben - Schmerz vertreiben
Der 24. Tag der Riickengesundheit am 15. Marz stellt den Nacken in den Fokus.

Erfreulicherweise gibt esin
unserer Gesellschaft sehr viele
Gesundheitsangebote,
Produkte oder Hilfsmittel, die
Nackenschmerzen verhindern
oder lindern kénnen. Im
Dschungel der Angebote ist
die Orientierung fiir den
Einzelnen jedoch oft kompli-
ziert, der Tag der Riickenge-
sundheit schafft Orientierung.

Von Beschwerden im Nacken
und in den Schultern sind sehr
viele Menschen betroffen. Jede
zweite Person hat Probleme
mit dem Nacken, bei circa zehn
Prozent fiihren sie zu Konse-
quenzen, wie der Abwesenheit
vom Arbeitsplatz (Luomajoki
2023). In einer telefonischen

Umfrage gaben 457 Prozent
der Befragten an, dass sie im
vergangenen Jahr Nacken-
schmerzen hatten (BURDEN
2020).

Das Motto zum Tag der Riicken-
gesundheit 2025 nimmt daher
diesen  weit  verbreiteten
Schmerzbereich in den Fokus.
Dariiber hinaus sollen zusatz-
lich auch die Schultern bertick-
sichtigt werden. Nacken und
Schultern sind muskular, nerv-
lich und bindegewebsmafiig
eng miteinander verbunden.
Eine Zwangshaltung des Na-
ckens oder der Schultern fiihrt
meistens zu Beschwerden in
beiden Korperpartien.
Redewendungen haben in der
Gesellschaft eine lange Tradi-

IHR RUEI(E_N IN GUTEN HANDEN!

Der Nacken ist ein wichtiger Bestandteil des Riickens.

tion und haufig steckt in ihnen
viel Wahrheit. Diese spiegeln
oft die Wechselwirkung zwi-
schen korperlichen und psychi-
schen Aspekten wieder. Beson-
ders  bekannt sind die
Redewendungen: Ich habe Na-
ckenschlage bekommen, die
Angst sitzt mir im Nacken, ich
splire die Faust im Nacken, er

Bild: Pixabay

tragt die Last auf seinen Schul-
tern, die Last auf mehrere
Schultern verteilen.

Die schlechte Nachricht: Na-
cken- und Schulterprobleme
sind in der Bevolkerung weit
verbreitet. Die gute Nachricht:
gegen diese Beschwerden kon-
nen wir vorbeugend sehr viel
tun.

) crusiva

3
mastrainin @

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:
Physiotherapeut / in
m/w/d

In Vollzeit und Stundenweise
Flexible Arbeitszeiten

7]

émaus

Wir bieten:

- Ubertarifliche Bezahlung

- Moderne und helle Behandlungsrdume

- Interessante und individuelle Tatigkeit

- Finanzielle Unterstiitzung fir fachliche Weiterbildung
- Unterstitzung durch Rezeptionsfachkrifte

- Betriebliche Altersvorsorge

- Steuerfreie Extras

- 4-Tage Woche

W . A . ‘:. -
JETZT TERMIN VEREINBAREN!
@ MED. FITNESSTRAINING

® REHASPORT

& PHYEIDTHERﬂPlEﬂgﬂ"

@ SPORTMASSAGEN

WIR BIETEN IHNEN EINE FORTLAUFENDE
ROFESSIONELLE BETREUUNG, Wir haben dein Interesse geweckt,
IN EINEM KOMPETENZZENTRUM DER dann freuen wir uns auf deine BEWE[hUI’IE.
GANZHEITLI

Arthur Maus
Anneliese Bilger Platz 2
78244 Gottmadingen
Tel.: #49 (0) 7731 f 71517
BS a-n-maus@gmx.de

Veronigque Maus
Waldstrasse 9
78250 Tengen - Beuren a.R.
Tel.: +49 (0) 7736 / 7666
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Hilfe durch Sport und Physio

Was gegen die Schmerzen helfen kann
Es gibt viele Moglichkeiten und Wege zur Linderung

Wenn die Schmerzen in Nacken
und Schultern schon da sind,
gibt es zahlreiche wirksame
Mafinahmen, diese zu reduzie-
ren.

Das gesunde Ausbalancieren
von Kopf und Schultern ermog-
lichen den Muskeln, Faszien
und Gelenke. Ein harmonisches
Zusammenspiel dieser Struktu-
ren kann man durch Sport und
Bewegung erhalten und verbes-
sern. Es gibt viele Sportarten,
die sich positiv auf den Nacken
und die Schultern auswirken
konnen. Besonders empfeh-
lenswert sind neben Yoga, Pila-
tes, TaiChi sowie Qigong auch
Schwimmen, Tanzen, Aerobic
oder Nordic Walking. Die Liste
der Ubungen mit kleinen Sport-
geraten ist besonders lang.
Kraft- und Dehniibungen mit
Therabandern, Kurzhanteln, Tu-
bes oder Fasziengeraten bieten
gute Chancen fiir die Nacken-
und Schultergesundheit.

Man sollte unterschiedliche

Kontakt: Ze asse 15/ 1
EXCLUSIVE Me nisches Fi Qnesstra ining
DE-78224 Gottmadinge

Tel: +49 174 6790333

Physiotherapie Dengi

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Sportarten und gymnastische
Ubungen ausprobieren und
entscheiden, was einem guttut.
Dabei sollte man auf sein eige-
nes Korpergefiihl héren und lo-
cker und entspannt bleiben.

Die meisten Nacken-und Schul-
terschmerzen kann man durch
individuellen Verhaltensweisen
vermeiden  beziehungsweise
lindern.

Falls man akute Schmerzen
nach einigen Tagen oder Wo-
chen nicht in den Griff be-
kommt, sollte man sich fach-
arztlich untersuchen lassen.
Manchmal sind medizinische
Behandlungen oder Naturheil-
verfahren notwendig und oft
hilft eine physio- oder sportthe-
rapeutische Behandlung.
Ergonomische Produkte helfen,
wie zum Beispiel Autositz, Fahr-
rad oder Sitzmébel lastige Mus-
kelverspannungen zu vermei-
den. Gartenarbeit macht mit
ergonomischen Arbeitsgeraten,
wie zum Beispiel Heckenschere,

rankengymnastik
+ Manuelle Therapie
+ Manuelle Lymphdrainage
« Klassische Massage
+ Warme- und Kiltetherapie
« Ultraschall
+ Hausbesuche

Bianca, warum
bist Duin W8
letzter Zeit so
energiegeladen?

'.= Erl ,E
Pro 'waﬂu'a
Uberzeugen Sie sich selbst!
Wir wissen, wie Sie einfach
gut schlafen kénnen.
Vereinbaren Sie Ihren
Kennenlerntermin mit uns.

Telefon: 07733 6806
E-Mail: lang@pronatura-lang.de
Homepage: www.pronatura-lang.de

Aang

Physiotherapie kann Schmerzen lindern.

Rasenmaher oder Rasentrim-
mer noch mehr Spaf} und
schont zusatzlich Nacken und
Schultern. Der gesunde Schlaf
ist fir die allgemeine Gesund-
heit sehr wichtig und dieser
wird auch durch die Qualitat des
Bettsystems beeinflusst. Ein er-
gonomisches Bettsystem sorgt
flir eine funktionelle Lagerung

.—"““E‘:'_-

Jetzt Termin vereinbaren!

www kardte-hegaude
+487733-5036273

\ G-
Schnupperstunden
Aktmnswnchen 17.-29. 03

K&RAWE"f'eam Hagau
SchloBstr. 57
78259 Miihlhausan

Blld Plxabay

des Kopfes und auch der Schul-
tern.

Nacken und Schultern benéti-
gen wie alle anderen Skelett-
muskeln und Gelenke dynami-
sche Bewegungen. Langan-
haltende Bewegungsarmut bei
der Arbeit oder in der Freizeit
verspannt unsere Muskeln und
macht die Gelenke steif.

HARATE
TEAM HETAL

I LY


http://pronatura-lang.de
http://www.pronatura-lang.de
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schulz-rehatech.de

I{onstanz Radolfzell « Pfullendorf « Gottmadingen

fib sofort in Gottmadingen fiir Sie da!

Montag - Donnerstag 09:00 - 12:30 @ 14:00 -18:00 Uhr
(Freitags geschlossen)

Robert-Gerwig-Str.5 (8244 Gottmadingen

...und in Radolfzell

Montag - Freitag 09:00 - 12:30 & 14:00 -18:00 Uhr
(Mittwochnachmittags geschlossen)

Scheffelstr. 10a 78315 Radolfzell

Bei grofen Hilfsmitteln, wie z.B. Pflegebetten oder
Vio Rollstiihlen, kommt unser Reha-Aufendienst
X zu Thnen nach Hause!

gi@_;\\ Rontaktieren Sie uns gerne unter



http://schulz-rehatech.de
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Unterstutzung fur den Rucken
>>Ruckengesund schlafen<<
Einige Mythen - und was wirklich hilft
Riickenschmerzen sind eine fohlen, weil sich so das Korper-

Volkskrankheit. Nachts suchen
viele Betroffene Entlastung,
teils leider vergeblich: Laut
einer australischen Studie ha-
ben 60 Prozent der Riicken-
schmerzpatienten Schlafprob-
leme, umgekehrt bestatigen
Studien, dass Menschen mit
Schlafstorungen langfristig
haufiger Rlickenschmerzen
entwickeln. Doch wie schlaft
man wirklich riickenfreundlich?
André Alesi, Gesundheitswis-
senschaftler, Griinder des Insti-
tuts fiir Schlaf und Regenera-
tion und Experte der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) lost die
haufigsten Mythen rund um
das Thema »riickengesund
schlafen« auf. Die AGR zertifi-
ziert besonders riickenfreundli-
che Produkte aus allen Lebens-
bereichen nach umfassender
Priifung durch eine unabhangi-
ge Fachkommission, darunter
auch Bettsysteme, Matratzen
und Schlafzubehor.

Rund um das Thema »rticken-
gesund schlafen« kursieren
zahlreiche Tipps. »Darunter lei-
der auch viele Schlaf-Mythen,
die sich hartnackig halten«, er-
klart Alesi.

Mythos 1: Die richtige Schlaf-
position ist entscheidend
Oft wird die Riickenlage emp-

Ihr Ffoch Gefiihl in

Engen

HewenstralBe 19
78234 Engen

07733-2332
kontakt@physiohochzwei.com
www.physiohochzwei.com

gewicht gleichmafiig verteilt
und die Wirbelsaule in einer
neutralen  Position  bleibt.
»Doch flir Menschen, die
schnarchen oder an Schlafap-
noe leiden, kann die Riickenlage
problematisch sein«, erklart
Alesi. Auch die Seitenlage ist
trotz Vorteilen wie Unterstiit-
zung der Pumpfunktion des
Herzens nicht fiir jeden ideal: In
Embryonalstellung kann sie
langfristig zu Muskelverkiirzun-
gen und der Entstehung eines
Rundriickens fiihren. Wer auf
dem Bauch schlaft, iiberstreckt
die Halswirbelsdule, der Nacken
verspannt. »Die eine optimale
Schlafposition gibt es nicht. Ein
gesunder Mensch verandert
seine Position rund 60-mal in
der Nacht. Viel wichtiger ist ein
Bettsystem, welches die Wirbel-
saule in jeder Position gut
unterstitzt«, betont der Schlaf-
experte.

Mythos 2: Je harter die
Matratze, desto besser fiir den
Riicken

»Viele Menschen denken, eine

Beim Kauf el

S|e ein
m Wert von

kol
Nk doﬂendhe"‘dz L

nah) c

Natiirijcy schlafen Besser 1ebe™

NACKEN-£

/ MS erha\ten
RELAX 2000 5‘\{ S)tutzk\ss,en
Nac 177 £ grat\s

vholt sclrvla("e“!

Rost mit Spez:alf‘ederlndrpern =
_ avch in anl:e erl-a"'bc‘-’

Das richtige Bett ist wichtig fiir guten Schlaf und einen gesunden Riicken.

harte Matratze sei ideal, doch
das kann schnell nach hinten
losgehen«, sagt André Alesi.
»>Eine zu harte Matratze erhoht
den Druck auf die Schultern und
das Becken, was Verspannun-
gen und Schmerzen verursa-
chen kann«.

Die optimale Matratzenharte ist
also sehr individuell, sie hangt
vom Korpergewicht, der Kor-
perform und der bevorzugten
Schlafposition ab. Viel entschei-
dender fiir gesunden Schlaf als
die Matratze allein ist die opti-

5
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IN UNSERER AUSTELLUNG:
= Schranke und Kommoden

= Bettgestelle, auch in Zirbe!

= Roste und Naturlatexmatratzen
m Kissen und Zudecken

’ riedinger

Schreinerei & Bettenfachgeschaft

Bild: Pixabay

male Kombination aus Unterfe-
derung und Matratze. Fiir einen
riickengesunden Schlaf emp-
fiehlt der Experte, auf individu-
elle Bediirfnisse zu achten, ver-
schiedene Konstellationen
auszuprobieren und gegebe-
nenfalls professionellen Rat
einzuholen.

Mit der richtigen Kombination
aus Unterfederung, Matratze,
Zubehdr und Schlafposition
lasst sich fiir jeden eine riicken-
freundliche Schlafsituation
schaffen.

(TION bis 29.03.2025

= NACHLASS AUF ALLE BETTGESTELLE
(AUCH AUF AUSSTELLUNGS-STUCKE)

= STATT REGULARER OFFNUNGSZEITEN
BERATEN WIR SIE NACH TERMIN-
VEREINBARUNG:
ODER mail@schreinerei-riedinger.de

07739/1280

Amthausstr. 5m 78247 Hilzingen /Weiterdingen
Tel. 07739-1280 m www.schreinerei-riedinger.de
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Ein nachhaltiger Eindruck

Forderverein Peter-Thumb-Schule
unterstiitzt Exkursion zur KZ-Gedenkstatte Dachau

Hilzingen. Der Forderverein der
Peter-Thumb-Schule hat die
Jahrgangsstufe 9 finanziell bei
ihrer Exkursion zur KZ-Gedenk-
statte Dachau unterstiitzt und
50 Prozent der anfallenden Kos-
ten Ubernommen. Die restli-
chen 50 Prozent wurden durch
eine Forderung des Landes ge-
deckt, sodass die Schiilerinnen
und Schiiler keinerlei Kosten
tragen mussten. Durch diese
Unterstiitzung konnte die ge-
samte Jahrgangsstufe an der
Fahrt teilnehmen und sich in-
tensiv mit der Geschichte des
Nationalsozialismus auseinan-
dersetzen.

Das Konzentrationslager Dach-
au wurde 1933 als erstes Lager
des NS-Regimes errichtet und
diente als Modell fiir alle spate-
ren Konzentrationslager. Wah-
rend seines Bestehens waren
dort lber 200.000 Menschen
inhaftiert, von denen zehntau-
sende ums Leben kamen. Die
Schiilerinnen und Schiiler er-
hielten bei ihrem Besuch eine
eindrucksvolle Fithrung durch
das Gelande, bei der sie unter
anderem die Baracken, das Kre-
matorium und die Ausstellung
zur Geschichte des Lagers be-
sichtigten.

Die insgesamt achtstiindige An-
und Abreise war zwar anstren-
gend, bot den Schiilerinnen und
Schiilern jedoch Gelegenheit zu

vertiefenden Gesprachen Uber
das Thema. Trotz der intensiven
Vorbereitung im Unterricht ver-
mittelten die Fiihrungen weite-
re erschiitternde Details und
vertieften das Verstandnis fiir
die historischen Ereignisse.

Der Besuch hinterlieR? bei allen
Teilnehmenden einen nachhal-
tigen Eindruck. Besonders die
Besichtigung der Gaskammer
und des Krematoriums stellte
fiir viele eine emotionale Her-
ausforderung dar. Nach der
zweistiindigen Fihrung hatten
die Schiilerinnen und Schiiler
die Moglichkeit, das Museum
eigenstandig zu erkunden und
sich intensiver mit den histori-
schen Hintergriinden auseinan-
derzusetzen. Die Rickmeldun-
gen aus der Jahrgangsstufe
unterstreichen die Bedeutung
dieser Exkursion. Ein Besuch
einer solchen Gedenkstatte leis-
tet einen wichtigen Beitrag zur
historischen und politischen
Bildung. Viele Schiilerinnen und
Schiiler betonten, dass diese Er-
fahrung ihre Wahrnehmung der
Erinnerungskultur  nachhaltig
gepragt habe. Der Forderverein
der Peter-Thumb-Schule sieht
in der Unterstiitzung solcher
Fahrten eine wesentliche Inves-
tition in die Bildungsarbeit und
dankt allen Beteiligten fiir die
sorgfaltige Vorbereitung und
Durchfiihrung der Exkursion.

Sitzung 120225
zung 22.0125

weise
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Ortschaftsrat Riedheim
Ortschaftsratssitzung

Zur Sitzung des Ortschaftsrats Riedheim am Mittwoch, 19. Marz,
um 20 Uhr, im Blirgersaal Riedheim, Eduard-Presser-Str. 25, Hil-
zingen-Riedheim, laden wir Sie hiermit freundlich ein.

Tagesordnung
1. Fragemoglichkeit fiir Einwohner/innen
2. Genehmigung der Niederschrift der nichtoffentlichen OR -

3. Genehmigung der Niederschrift der 6ffentlichen OR - Sit-

4. Riedheimer Vertrag / Riedheimer Burg — weitere Vorgehens-
Tafel / Ortseingang — weitere Vorgehensweise
Antrage / ToDo — Ortschaftsrat Riedheim

Bekanntgabe der Verwaltung

Fragemoglichkeiten flir Einwohner/innen

Fragemaoglichkeit flir Ortschaftsrate/innen

Marco Russo, Ortsvorsteher Riedheim
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Sportverein Hilzingen
Jahreshauptversammlung

Der Sportverein Hilzingen 1907 fiihrt am Donnerstag, 3. April, um
20 Uhr, im FC Clubheim in Hilzingen seine diesjahrige Jahres-
hauptversammlung durch.
Tagesordnung

Begriiftung
Totenehrung
Bericht Protokollfiihrer
Bericht Kassierer
Bericht Kassenpriifer
Bericht Vorstand
Entlastung Vorstandschaft
Neuwahlen

- Vorsitzender

- Protokollfiihrer

- Pressewart / Webmaster

- Beisitzer

- Kassenpriifer

9. Ehrungen

10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Wir laden alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie Freunde und
Sponsoren des Vereins zu unserer Jahreshauptversammlung
recht herzlich ein und wiirden uns {iber Ihren Besuch sehr freuen.

NI WN

Zu verschenken

Haben Sie auch Sachen, die zu schade fiir den Miill und noch
brauchbar sind? Dann rufen Sie uns an unter 07731/3809-51.

- TV-Reck aus Glas mit 3 Ebenen, Tel. 07731/63534

- Esstisch Buche, 1,60 m x 95 cm, Hohe 75 cm, zweimal auszieh-
bar, Handy 0176 34541427

- 3 Fitnessgerate: Mini-Stepper mit Handschlaufen, Crosstrainer
und Bauchtrainer; Diverse Taschenbiicher, iberwiegend Krimis
und Thriller, Tel. 0174 1889276

- Couchgarnitur Stoffbezug (3-Sitzer 2,20 x 90 und 2-Sitzer 1,55 x
90 und Sessel 95 x 95), Couchtisch Stein (1,28 x 87), Eckbank
Eiche rusikal (1,85 x 1,45), 3 Stiihle, Sideboard 3-tiirig mit 3
Schubladen (1,59 x 52), Esstisch (80 x 1,20, 2 x ausziehbar), Tel.
0160 93328600

- 6 sehr stabile, massive Eichenholz-Essstiihle, Sitzflache
Bastgeflecht, Tel. 07731 63868

- Couchtisch, Eiche dunkel, mit Natursteinplatte, 1,35 x 0,75 m,
Hohe 48 cm, Tel. 0176 98623382.

- Jugendzimmer aus Holz (Erle furniert), bestehend aus Bett,
Schrank und Schreibtisch, Tel. 0773113896

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Hilzingen, Telefon 0 77 31/38 09-0,

Telefax 0 77 31/38 09-30, homepage: www.hilzingen.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt und andere Verdffent-
lichungen der Gemeindeverwaltung Hilzingen ist Blirgermeister Holger
Mayer oder sein Vertreter im Amt.

Fiir den {ibrigen Inhalt Info Kommunal Verlag s.u.

Redaktionsschluss: montags, 11.00 Uhr (Anderungen werden im
Gemeindeblatt angekiindigt). Sofern moglich, bitte die Pressemit-
teilungen per E-Mail an gemeinde@bhilzingen.de. senden.
Gesamtherstellung, Beratung/Annahme von Anzeigen, Abonnement:
Info Kommunal Verlags-GmbH, Jahnstrafie 40, 78234 Engen,

Tel. 077 33/99 65 94-56 60, Fax 0 77 33/99 65 94-56 90,

E-Mail: info@info-kommunal.de

Geschaftsflihrer: Tobias Graser

Kein Amtsblatt erhalten? Tel. 0 75 31/ 99 94 44 4 (Ortstarif)
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VdK-Ortsverband Oberer Hegau
Jahreshauptversammlung

Der Sozialverband VdK Ortsverband Oberer Hegau veranstaltet
am 15. Marz seine Jahreshauptversammlung. Die Veranstaltung
findet im Hotel zur Engener Hoh, Engen, Richtung Bittelbrunn,
um 15 Uhr statt.

Tagesordnung
1. Begriifiung und Er6ffnung
2. Genehmigung
3. Totenehrung
4. Gruflworte der Gaste
5. Geschaftsbericht 2024
51 Kassenbericht 2024
5.2 Bericht der Schriftfihrerin
5.3 Bericht der Frauenvertreterin
6. Aussprache und Entlastung zu den Berichten
7. Neuwahlen der Vorstandschaft
8. Verschiedenes und Ausblick
9. Schlusswort

Mitglieder, Gaste und Interessierte sind wie immer herzlich will-
kommen. Sollte jemand keine Moglichkeit haben an der Veran-
staltung, wegen Fahrgelegenheiten, Verbindungen, nicht teilneh-
men zu kdnnen, bitte bei untenstehender Telefonnummer oder
E-Mail anfragen. Bei Fragen bitte, Manfred Flegler, Lauferstrafie 7,
Miihlhausen-Ehingen, Tel. 07733 1048 ansprechen. Email: ov-obe
rer-hegau@vdk.de.

Schlatter Fasnacht 2025 - Dankesworte

Die Schlatter Chriesi und der Jugendforderverein bedanken sich
bei allen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen der Schlatter
Fasnet beigetragen haben, insbesondere:
- fiir den Auf- und Abbau in der Alpenblickhalle
- fiir den Ablauf am Schmutzigen Dunschtig
- bei den Musikerlinnen fiir die musikalische Begleitung an al-
len Tagen
- beim Schlatter Allerlei den Mitwirkenden, den Organisato-
ren, Texter, Ansager, Ton und Technik, Blihnenhelfern
- bei der Kinderfasnet den mitwirkenden Kindern und den
Leiterinnen der einzelnen Gruppen
- fiir die Kuchenspenden am Fasnet-Dienstag
- fiir die Bewirtung in der Alpenblickhalle und den Besenwirt-
schaften an allen Tagen
- bei allen Externen Helfern
- fiir die Durchfiihrung der Fasnetverbrennung
Beim 26. Schlatter Allerlei unterhielten die Akteure die Besucher
mit Sketchen, Ortsgeschehen, Tanzen und Showeinlagen und ga-
ben ihr Bestes. Sie hatten sehr viel Spaf} an der Vorbereitung und
Mitgestaltung und bei einem so herrlichen Publikum sind alle zur
Hochstform aufgelaufen. Deshalb auch in diesem Jahr wieder ein
ganz besonderes »Dankeschon« an das Publikum, das man beim
»Schlatter Allerlei« mit den Darbietungen verwohnte. Anregun-
gen und Ideen fiir die Fasnetsaison 2026 werden gerne entgegen
genommen. Wer will, wenn er weif}, dass er kann, ist er genau rich-
tig. Die Verantwortlichen sind immer auf der Suche nach neuen
Talenten.

Sportclub Weiterdingen und Forderverein
Generalversammlung

Der Sportclub und der Forderverein Weiterdingen ladt am Freitag,
28. Marz, um 19:30 Uhr alle aktiven und passiven Mitglieder sowie
Freunde des Vereins recht herzlich zur diesjahrigen Generalver-
sammlung im Gasthaus Lander in Weiterdingen ein. Starten wird
dieses Jahr der Forderverein, gefolgt vom Sportverein.

Tagesordnung Forderverein
Begriiftung
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht der Kassierer
Bericht des Vorsitzenden
Entlastungen
Terminvorschau
Wiinsche und Anregungen

NoOUA~WN o

Tagesordnung Sportverein
1. Begriifiung
2. Bericht des Schriftfiihrers
3. Bericht der Kassierer
4. Bericht Uber die einzelnen Gruppen und Angebote
5. Bericht des Vorsitzenden
6. Entlastungen
7. Wahlen
8. Ehrungen und Verabschiedungen
9. Information uiber die Anpassung der Tennisabteilung
0. Terminvorschau
11. Wiinsche und Anregungen

Turnverein Duchtlingen
Jahreshauptversammlung

Der TV Duchtlingen ladt zu seiner diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 21. Marz, um 20 Uhr, in der Turnhalle in
Duchtlingen ein.

Tagesordnung
Begriifung / Eroffnung
Turnerlied
Totenehrung
Bericht des Schriftfiihrers
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung Vorstandschaft
Neuwahlen
Verschiedenes
Wiinsche und Antrage

CLOIULTHEWN

—_

Weitere Antrage zur Mitgliederversammlung miissen spatestens
sieben Tage vor Beginn der Mitgliederversammlung an den ge-
schaftsfiihrenden Vereinsvorstand eingereicht werden. Der TVD
freut sich liber ein zahlreiches Erscheinen der Mitglieder und
Freunde.

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr

Jahnstrafie 40, 78234 Engen
GEMEINDEBLATT el 07733/99 6594-56 60
AAISELAST DR GEVTIHOE BMILIINGENR MIT DM DATST DD Fax 0 7733/99 65 94'56 90
I

E-Mail: info@info-kommunal.de

KOMMUNAL

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11 Uhr
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Sportverein Binningen Notrufe
Generalversammlung Polizei 110
Feuerwehr + Rettungsdienst 12
Der Vorstand des Sportverein Binningen ladt alle Mitglieder zur Polizeiposten Gottmadingen 07731/1437-0
Generalversammlung ein. Die Versammlung findet am 29. Marz irgtlicher Notfalldiens oaono
um 13 Uhrim Clubheim des SV Binningen statt an Wochenenden und Feiertagen 116 117 (ohne Vorwahl)
Tagesordnung Kinderarztlicher Notfalldienst 01806077312
Augenarztlicher Notfalldienst 0180 6075312
1. Eroffnung und Begriilung HNO Notfalldienst 0180 607 7211
2. Totengedenken Hegau-Klinikum Singen
3. Genehmigung Protokoll der letzten Generalversammlung (Krankenhaus) 07731/89-0
2024 Krankentransport 19222 (ohne Vorwahl)
4. Kassenbericht Zahnarztliche Notrufnummer 0761/120 120 00
5. Stel_lungnahm_e der Kassenprijfer -
6. B_(.er_|chtg der glnzelner! Abteilungen (Untergruppen) Gasversorgung Thiiga
7. Tatigkeitsbericht Vorsitzender Energienetzte GmbH
8. Entlastung der Vorstandschaft Industriestr. 7, 78224 Singen 07731/14 80-0
9. Wah!_en . . Storungsrufnummer 08007750007
10. Antrage Aussprache, Wiinsche, Vorschlage
Stromversorgung
Schriftliche Antrage zu Tagesordnungspunkt 10 miissen bis 25. E‘ﬁ?;glllg_grfsr}cseﬁlggtzfieGr?cbhl-llatt aR)
M(?;\rz beim 'Vorsitzenden eingereicht werden, E-Mail buehrer. Stordienst 07623/9218 18
mike@gmail.com. E-Werk Kanton Schaffhausen
Verwaltung Schaffhausen 0041/52/6 33 55 55
Zweigstelle Worblingen 07731/147 66-0
Storungsdienst 0041/52/6 24 43 33
= i i i i Wasserversorgun
Baufdrderverein St. Mauritius Weiterdingen wabrend dor D?iensgtstun den OTT31/38 09-25
Jahreshauptversammlung nach Dienstschluss 0171/28818 82
Abwasser
Die Vorstandschaft des Baufordervereins St. Mauritius Weiterdin- wahrer?d der Dienstsstunden 07731/38 0325
gen ladt alle Mitglieder, Forderer und interessierte Gaste zur Jah- na"ch Dienstschluss 0176/6114 3148
reshauptversammlung 2025 herzlich ein. Sie findet am Sonntag, Warmeversorgung
23. Marz, um 11:30 Uhr (nach dem Gottesdienst) im Begegnungs- Solarcomplex 07731/827428
raum des Kindergartens St. Mauritius statt. Forst-Revierleiter
Werner Hornstein 0175-7247922
Tagesordnung oooon
Aids-Hilfe Konstanze. V.
1. Begriiflung Aufienstelle Singen 07731/6 84 21
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der Arbeiterwohlfahrt Gottmadingen 07731/73147
Tagesordnung Einsatzleitung der Dorfhelferinnen
3. Bericht des Schriftfiihrers Gabi Bruderhofer 07734/93 4355
4. Bericht der Kassiererin Dorfhelferinnenstation
5. Bericht der Kassenpriifer der Sozialstation Hegau-West 07734/93 43 55
6. Bericht des Vorsitzenden Drogenberatungsstelle Singen 07731/6 14 97
7. Entlastung der Vorstandschaft .
8 Wiinsche und Antrage F|:auenhaus Sl.ngen eV 07731/3 12 44
Giftnotruf Freiburg 0761/192 40
Die Vorstandschaft freut sich iiber |hr Kommen. Kinderschutzbund Singen-Radolfzell ~ 07731/2 67 49
Krebskrankenhilfe 07771/1716
Sozialstation Hegau-West e. V.
i St. Georg-Str. 5, Gottmadingen 07731/97 04-0
HEGAU‘.‘ Il - Wohngift-Telefon _ 0800/72936 00
el O HELDEN> o, Horizont — Okumenisches Hospiz- und
g Palliativzentrum im Landkreis Konstanz
gemeinniitzige GmbH 07731/96970-780
E-Mail: koordination@hospizdienst-horizont.info
Hospizverein Singen und Hegau eV.
. AL b Im Gambrinus, taglich 07731/31138
WEIL MAN ¥ e g Sozialpflegerischer Dienste.V.Singen  07731/299 92
GEMEINSAM . W) Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
ALLES SCHAFFT & e ' Pflegedienst 07731/99 83-0
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Kirchennachrichten

Evangelische Kirche

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen -
Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen

F1r ST i s
F,}jii?} %ﬁ‘i Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen
R ! EJ%_ Montag von 09:30 bis 12:30 Uhr

Offnungszeiten:
. Mittwoch von 09:30 bis 12:30 Uhr
Freitag von 09:30 bis 1230 Uhr
Gemeindesekretdrin: Birgitt Fehrle

Pfarrer: Herr Michael Weber

e

KGR-Vorsitzende Hilzingen: Frau Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner

Tel. 07731/ 64514 / Fax 07731/ 64517
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 13.03.02.2025
09:30 Uhr Seniorengymnastik |
10:30 Uhr Seniorengymnastik |1
15:00 Uhr Café Hereinspaziert

Freitag, 14.03.2025
19:30 Uhr Jugendtreff des Kooperationsraumes Hegau in Aach

Sonntag, 16.03.2025

10:30 Uhr Konfirmandengottesdienst und Kindergottesdienst,
Liturgieteam: Pfarrer Michael Weber / Musik: Ulrike Brachat

17:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst / Ich hatte viel Beklimmernis/
Ein Trostkonzert in der St. Peter und Paul Kirche Hilzingen, Liturgie-
team: Pfarrer Albert Striet & Pfarrer Michael Weber/ Kiinstlerische
Leitung Sabine Kotzerke

Montag, 17.03.2025
09:00 Uhr Offener Treff fiir werdende Eltern, Familien mit Babys
und Kleinkindern bis circa drei Jahren

Dienstag, 18.03.2025

15:00 Uhr Kinderchor Spatzen fiir die drei- bis vierjahrigen Kinder
15:45 Uhr Kinderchor Amseln fiir die fiinf- bis sechsjahrigen Kinder
16:30 Uhr Kinderchor Il fiir die Grundschulkinder

Mittwoch, 19.03.2025
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 20.03.02.2025
09:30 Uhr Seniorengymnastik |
10:30 Uhr Seniorengymnastik |1
15:00 Uhr Café Hereinspaziert

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Kirchengemeinderate und Pfarrer M. Weber
Okumene

IMPULS

»Ich hatte viel Bekiimmernis«

Ein Trostkonzert am 16. Marz um 17 Uhr in der Hilzinger Barockkir-
che

Musik vermag Trost und Kraft zu spenden - gerade auch in Lebens-
situationen voll Verzweiflung, Trauer und Schmerz. Dies zu vermit-

teln, ist das Ziel des Konzertes »Ich hatte viel Bekiimmernis« unter
der Schirmherrschaft des »Hospizvereins Singen und Hegau« und
der kiinstlerischen Leitung der Kirchenmusikerin Sabine Kotzerke,
zu dem am Sonntag, 16. Marz, um 17 Uhr in die Barockkirche St. Peter
und Paul in Hilzingen eingeladen wird. Die Kantate »»Ich hatte viel
Bekiimmernis« (BWV 21) ragt aus dem Kantatenschaffen von
Johann Sebastian Bach heraus. »»Die von dem noch jungen Kompo-
nisten 1714 in Weimar geschriebene und in den folgenden neun
Jahren noch zweimal iberarbeitete Kantate ist ein Meisterwerk, das
in seiner Stringenz und Faszination bis heute nichts eingebiifit hat.
Bach entwirft hier seine kompositorische Visitenkarte mit hohem
Anspruch und schafft auf einzigartige Weise einen Entwicklungsbo-
gen, der Leid und Kummer in Trost und Vertrauen verwandelt,
beschreibt Sabine Kotzerke.

Beim Konzert in Hilzingen wird es zwischen den beiden Teilen der
Kantate die Moglichkeit geben, sich personlich segnen zu lassen. In
okumenischer Zusammenarbeit stehen dafiir zur Verfligung: Albert
Striet (kath. Pfarrer, Hilzingen), Simone Meisel (kath. Gemeinderefe-
rentin, Hilzingen), Michael Weber (ev. Pfarrer, Hilzingen) sowie Barba-
ra Kuindiger (ev. Pfarrerin, Aach-Volkertshausen). Sabine Kotzerke ist
es nicht nur gelungen, fiir dieses Konzert mit gottesdienstlichem
Charakter zu einem Projektchor einzuladen, zu dem erfahrene
Sangerlnnen aus der weiten Region stiefden, sondern auch renom-
mierte Vokalsolisten zu gewinnen und ein Instrumentalensemble
aus namhaften MusikerInnen aus ganz Deutschland zusammenzu-
stellen. Musiziert wird auf historischen Instrumenten mit warmem,
weichem Klang.

Sopranistin Andrea Oberparleiter aus Innsbruck ist als Solistin vor
allem im Bereich der Alten Musik zu héren und arbeitete bereits mit
Dirigenten und zahlreichen Ensembles im deutsch- und italienisch-
sprachigen Raum zusammen. Altistin Anne-Kristin Zschunke aus
Rognitz ist vorwiegend als gefragte Konzertsolistin und Ensemble-
sangerin in ganz Europa tatig. Tenor Tino Briitsch aus Laufenburg
hat sich mit Werken der Renaissance bis zu zeitgenossischer Musik
einen Namen als ausdrucksstarker Sanger gemacht. Solopartien in
Oratorien und die Mitwirkung in Ensembles in Deutschland und der
Schweiz zeichnen Bass Jan Christoph Sauer aus Freiburg aus.Der
Eintritt ist frei, um eine angemessene Spende wird gebeten.

(Pfarrer Albert Striet und Pfarrer Michael Weber)

Rufen Sie uns an, fiir die Seelsorge sind wir - die Seelsorgenden der
evangelischen und katholischen Kirche Hilzingen - erreichbar:
Michael Weber, Pfarrer, Tel. 07731-64514
Albert Striet, Pfarrer, Tel. 0155-618 50 109
Simone Meisel, Gemeindereferentin, Tel. 07731-16710-24

Bildungswerk Hilzingen - Offener Treff fiir werdende Eltern, Eltern
von Babys und Kleinkindern

Wann? Immer montags von 9 bis 11 Uhr, aufler in den Schulferien
Nachster Termin: Montag, 17. Marz

Wo: Gemeindezentrum der evangelischen Paul-Gerhardt-Gemeinde
in Hilzingen, Hanfgarten 10

Fiir wen: werdende Eltern, Eltern von Babys und Kleinkindern bis
circa dreiJahre

Wer: Lisa Walz, Kindheitspadagogin (M.A.) und Mutter von drei
kleinen Kindern Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Homepage: www.kath-hilzingen.de

E-Mail: bildungswerk@kath-hilzingen.de

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirt-
temberg beschlossen hat.
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Kirchennachrichten
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Freiburg >
Rémisch - katholische
Kirchengemeinde
Hohenstoffeln - Hilzingen

Mit den Pfarreien: St. Blasius Binningen, St. Gallus Duchtlingen,
St. Peter und Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim mit Filialkirche
St. Philippus und Jakobus Schlatt a. R, St. Mauritius Weiterdingen.

Unsere Gottesdienste

Donnerstag, 13. Mdrz 2025

14:00 Uhr Schlatt a. R. Beerdigung von Richard Villringer auf dem
Friedhof

1830 Uhr Weiterdingen Rosenkranzgebet

19:00 Uhr Hilzingen Komplet (Chorgestiihl) mit Totengedenken fiir
Anna Baumert

19:00 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet

Freitag, 14. Marz 2025

10:30 Uhr Hilzingen Trauerfeier von Anna Baumert auf dem Friedhof,
anschlieftend Urnenbeisetzung

17:00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet

Samstag, 15. Marz 2025
19:00 Uhr Riedheim Eucharistiefeier am Vorabend, Z: Pfr. D. Mayer,
Gedenken: Roland Of}wald

Sonntag, 16. Marz 2025 2. Fastensonntag
10:30 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier mit Erstkommunion von
Johanna Volkmer, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken: Anna Baumert (1. Opfer)

Dienstag, 18. Marz 2025
07:00 Uhr Duchtlingen Morgenlob

Mittwoch, 19. Marz 2025 Hl.Josef, Brautigam der Gottesmutter
Maria

19:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken;,
Charlotte Zupritt (Jahrtag), Diakon Eduard Klein

Donnerstag, 20. Marz 2025

19:00 Uhr Hilzingen Komplet (Chorgestiihl)

19:00 Uhr Riedheim Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken:
Berta Oftwald (Jahrtag)

Freitag, 21. Marz 2025
17:00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet

Sonntag, 23. Mdrz2025 3.Fastensonntag

09:00 Uhr Schlatt a.R. Eucharistiefeier, Z: Pfr. D. Mayer

10:30 Uhr Hilzingen Wort-Gottes-Feier, L: Liturgieteam Hilzingen
10:30 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. A. Striet, Gedenken:
Renate Fichtner

Mitteilungen der Romisch-katholischen
Kirchengemeinde Hohenstoffeln-Hilzingen

Liebe Gemeindemitglieder der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln-Hil-
zingen, liebe evangelische Mitchristen,

Mitte Februar wurde ich angefragt - Ende Februar habe ich mich
beworben — und am Dienstag kam die Anweisung. Ich werde am 1.
September 2025 die Stelle von Waltraud Reichle (die in Ruhestand
geht) als Klinikseelsorgerin im Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
tibernehmen. Die neue Aufgabe ist in 2 Bereiche geteilt: Mit 75
Prozent werde ich mich in der Klinikseelsorge und mit 25 Prozent
beim Aufbau der Krankenpastoral in den Dorfern unserer Pfarrei
Herz Jesu Singen einsetzen. Noch in der Fastenzeit 2025 wird meine
Stelle hier in Hilzingen neu ausgeschrieben. So dass ich davon ausge-
he, dass spatestens ab dem 1. September auch hier wieder eine
Gemeinde- oder Pastoralreferentin eingesetzt ist. Ich schreibe diese
Zeilen mit etwas Herzklopfen — denn neben dem inneren Impuls
zum Aufbruch gibt es da auch eine grofe Traurigkeit (iber das was
ich lassen muss. Als ich mich 2007 auf die Stelle hier in Hilzingen
beworben habe, wusste ich nicht was ich da fiir ein Gliickslos
gezogen habe. Ich habe die Zeit mit euch und in diesen tollen
Gemeinden in vollen Zligen genossen. Im Vorstellungsgottesdienst
vor nun fast 18 Jahren sang ich damals ein Lied: »Die Liebe bleibt!
Was wir aus Liebe tun das bleibt«. Und eins ist flir mich jetzt schon
klar. Von der »>Liebe« die ich hier erleben durfte wird viel bleiben.
Dafiir von ganzem Herzen vielen DANK!!

Simone Meisel

Leitungswechselin der Klinikseelsorge

Gemeindereferentin Simone Meisel folgt auf Pastoralreferentin
Waltraud Reichle

Ein weiteres Mal dreht sich im Team der zukUnftigen Pfarrei Herz
Jesu Singen das Personalkarussell. Wie vom Dekanat in einer
Pressemitteilung zu erfahren war, wird Pastoralreferentin Waltraud
Reichle, seit 2005 Seelsorgerin im Hegau-Bodensee-Klinikum, im
November 2025 altersbedingt ihren pastoralen Dienst beenden. lhr
folgt die momentan noch in der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln-
Hilzingen tatige Gemeindereferentin Simone Meisel nach. »Somit
ist ein nahtloser Ubergang in der Leitung dieses wichtigen seelsorg-
lichen Feldes garantiert«, freut sich das Leitungsteam des Dekanats.
Die studierte Theologin und Biologin Waltraud Reichle, blickt auf 38
Jahre Seelsorge, davon 30 Jahre in der Klinikseelsorge, zuriick.
Schwerpunkte ihrer Arbeit waren die Begleitung von Menschen in
Krankheit, Krisen und Lebensiibergangen. So stand sie nicht nur den
Patienten und deren Angehdrigen zur Seite. »>Auch fiir die Mitarbei-
tenden im Klinikum bin ich Ansprechpartnerin in seelsorglichen und
psycho-sozialen Anliegen<, so Reichle. Ein besonderes Anliegen war
und ist es ihr, die Klinikseelsorge konzeptionell den heutigen Bediirf-
nissen entsprechend weiter zu entwickeln. Dabei ist insbesondere
ihr Verdienst um die vielen ehrenamtlich Engagierten hervorzuhe-
ben. Die Pastoralreferentin, Supervisorin und Pastoralpsychologin
wirkte neben der Tatigkeit in der Klinik iber mehrere Jahre auch
Uiberregional als Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft der Klinik-
und Kurseelsorge in der Erzdiozese Freiburg und in der Ausbildung
von Klinikseelsorgenden am Ausbildungsinstitut in Heidelberg.

Mit Simone Meisel konnte zeitnah eine hochqualifizierte Seelsorge-
rin firr diese Leitungsaufgabe gefunden werden. Als Gemeinderefe-
rentin in verschiedenen Hegau-Gemeinden und im Konstanzer
Umland ist sie Vielen bereits bekannt und ans Herz gewachsen,
zuletzt seit 2007 in der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln-Hilzingen.
Begonnen hat sie ihr Erwerbsleben als Industriekauffrau, bevor sie
in Freiburg Religionspadagogik studiert hat. Neben ihrem person-
lichen Interesse und der Vorfreude auf die neue Aufgabe bringt sie
Qualifikation und Erfahrung als Supervisorin und Organisationsbe-
raterin, Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin, eine Ausbildung als
Fachwirtin im Sozialmanagement und vieles mehr mit. ,Die Monate
September und Oktober, wenn Waltraud Reichle und ich gemeinsam
in der Klinikseelsorge arbeiten werden, ermoglichen eine gute
Ubergabe und erdffnen die Chance, viele Erfahrungsschatze ins
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Kirchennachrichten

Neue riiber zu tragen«, sagt Simone Meisel hoffnungsvoll.

Leitungswechsel
in der Klinikseelsorge

Waltraud Reichle wird sich im November in den Ruhe-
stand verabschieden und diese wichtige seelsorgliche
Aufgabe nahtlos an Simone Meisel ubergeben.
Beiden Seelsarge finnen wonscheh wir Goftes feichen Segen!

Bild: Ursula Feldhaus / Portraitbilder privat

Frauengemeinschaft Weiterdingen — Binningen

Am Dienstag, den 25. Marz 2025 findet unsere Jahreshauptver-
sammlung im Gemeinschaftsraum des Kindergarten Wei-terdingen
statt. Der Gottesdienst beginnt um 19 Uhr, im Anschluss daran ist
dann die Jahreshauptversammlung.

O N U WN =

Tagesordnung

Begriiflung

Tatigkeitsbericht der Schriftfiihrerin
Rechenschaftsbericht der Kassiererin
Bericht der Kassenpriiferinnen
Bericht der Vorsitzenden

Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Hierzu mochten wir herzlich einladen.

Gottesdienste in der Autobahnkapelle im Hegau

Sonntag, 16. Marz, 11 Uhr — 2. Fastensonntag

Eucharistiefeier, Verantwortlich: Dekan Matthias Zimmermann
Musikalische Gestaltung: Band »Um Himmels Willen« aus Singen

Vorankiindigung

Mysterienspiel - iiber das Sterben, Tod und die Auferstehung Jesu
Am Samstag, 12. April, um 18 Uhr findet bei uns in der Pfarrkirche St.
Blasius in Binningen das Mysterienspiel statt. Hierbei handelt es sich
um ein Theaterstick fiir Kinder und Jugendliche liber das Sterben,
den Tod und die Auferstehung Jesu, das wir gemeinsam mit den
Ministranten aus Rastatt auf-flihren wollen. Da die Text-Partien
durch die Rastatter Ministranten gesprochen werden, kdnnen auch
interessierte Kinder/Jugendliche aus unserer Seelsorge-Einheit als
Laien-Schauspieler am Mysterienspiel teilnehmen. Diese bitten wir,
sich bei Elisabeth Jager unter der Telefonnummer 07739 769 zu
melden.

Romisch-katholische Kirchengemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen mit den Pfarreien St. Blasius Binningen, St. Gallus
Duchtlingen, St. Peter u. Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim
mit der Filialkirchengemeinde St. Philippus & Jakobus Schlatt a.
R. und St. Mauritius Weiterdingen, Peter-Thumb-Str. 1, 78247
Hilzingen

Mitarbeiterinnen und Daten

Leiter: Pfr. Matthias Zimmermann, Sprechzeiten nach Vereinba-
rung. Tel: 07731-16710-0.

Mitarbeitender Priester: Pfr. Albert Striet, Sprechzeiten: Don-
nerstag 15.00 - 17.00 Uhr mit Anmeldung unter Tel. 0155-618 50
109, Mail: albert striet@kath-hilzingen.de

Gemeindereferentin: Simone Meisel, Sprechzeiten nach Verein-
barung. Tel: 07731-16710-24

Mail: simone.meisel@kath-hilzingen.de

Sekretarin: Elisabeth Briitsch, Bianca Moll

Biirozeiten: Montag, Mittwoch und Donnerstag, 10.00 - 12.00,
Dienstag, 11.00 - 12.00, Montagnachmittag, 1430 bis 17.30 Uhr (in
den Schulferien nachmittags geschlossen) / Tel: 07731-16710-0 /
Fax: 07731-16710-29

Mail: sekretariat@kath-hilzingen.de

Katholische Offentliche Biicherei St. Blasius Binningen:

Die Offnungszeiten sind: Mittwoch von 1730 Uhr bis 19.00 Uhr
(In den Schulferien ist die Biicherei geschlossen!).

Homepage: http;//www.kath-hilzingen.de

Bankverbindung: Sparkasse Engen-Gottmadingen;

BIC: SOLADESIENG; IBAN: DE93 6925 1445 0005 6278 15

Bauforderverein St. Peter und Paul Hilzingen
Jahreshauptversammlung

Am Mittwoch, 26. Marz, um 20 Uhr im Kirchenkeller in Hilzingen
ladt der Bauforderverein St. Peter und Paul Hilzingen zur Jahres-
hauptversammlung.

Tagesordnung

—_

Begriiftung

Eroffnung, Feststellung der fristgerechten Einladung und
der Beschlussfahigkeit, Genehmigung der Tagesordnung
Bericht des Vorsitzenden, Riickblick und Vorschau
Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Schlusswort des Vorsitzenden

n

CLVL®No LU ~W

—_

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Die Vorstandschaft

Jahnstrafie 40, 78234 Engen

Tel. 077 33/99 65 94-56 60

Fax 07733/99 65 94-56 90,
E-Mail: info@info-kommunal.de

GEMEINDEBLATT

AANTSELATT DER GEVIEIHOE BMILNINGER MIT DN QRTSTELEN

NFO

KOMMUNAL

Anzeigen- und Redaktionsschluss: 11 Uhr
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Die Gemeinde Gottmadingen sucht fiir die
Freibadsaison 2025 einen

Fachangestellten oder Meister
fiir Baderbetriebe sowie
Rettungsschwimmer (m/w/d)

fir die Mitarbeit im Hohenfreibad. Den genauen Starttermin und den Be-

schiftigungsumfang (Voll- oder Teilzeit) stimmen wir individuell mit hnen
ab. Wir bieten eine leistungsgerechte Vergiitung nach dem Tarifvertrag fiir
den 6ffentlichen Dienst (TV6D) einschlieBlich einer Arbeitsmarktzulage.

Die ausfiihrlichen Stellenausschreibungen finden
Sie unter www.gottmadingen.de

(Rathaus > Jobs & Karriere).

Fiir Fragen steht lhnen Achim Hofmann unter
Tel. 07731 908-145 gerne zur Verfligung.

Johann-Georg-Fahr-StraBe 10 hauptamt@ gottmadingen.de
78244 Gottmadingen www.gottmadingen.de
www.hoehenfreibad-gottmadingen.de

Dann mach deine Leidenschaft
zum Beruf!

* Erlerne die Grundlagen
T I H L der Metallbearbeitung und
° Steuerungstechnik
- Bediene Produktions-

anlagen und tiberwache LQQQ dQ\V\Q_ %QWQ‘(“DUV\%

die Prozesse

im-siidwesten.de

Technische Dinge und - Praxiseinsatze in der Produktion, W dQ‘(‘ KQ%\OV\
Maschinen haben dich schon Instandhaltung, Qualitats-
immer fasziniert? sicherung www.jobs-im-stidwesten.de

wmecsswcmeewe &0 0 sesucht - gefunden

Hier konnen Sie erfolgreich Ihre Kleinanzeige aufgeben:
info@info-kommunal.de - Telefon 07733 /99 65 94-0

Antwort auf eine Chiffre-Anzeige per mail oder
Brief an Info Kommunal, Jahnstrafie 40, 78234 Engen

Haushaltshilfe Mietgesuche

Putzhilfe nach Miihlhausen gesucht 2-3 Zimmer Wohnung Engen ges.
wochentlich fir 2 - 35td. Mit Anm.  gerne EG mit kl. Terrasse oder K.
Tel. 07733 501154 Garten, gerne auch Altbau, irgend-

wann in 2025 oder Anfan% 2026. Zu
i mir: alleinstehend, berufstitig, 57
Vermietungen Jahre, Begleithund (auch zur Arbeit),

35Zi. D78250in Tengen/EG Unterstiitzung im Haus kann erfol-

: gen. Bitte nur Angebote mit realisti-
ab Mai zu verm., Neubau, EBK, NR,  ¢chen  Mietpreisen  unter:  Tel.

Giste-WC, AbstRaum, gr. Sudterr.,  07733/996594-5664, Tel. 0176/41712946
Stellpldtze. KM: 970€, NK: 150€, KT:

2 MM Tel. 0176 9979 2314, ab 17 Uhr -
Dies und Das

3Zi. D78234Engen

Kaltmiete 650 €+ NK, 74 m2 Wohnfl. ¢, e Helfer fiir Umzug
Einliegerwohnung im  Erdgeschoss, 4 schriinke aufbauen in Engen
zu vermieten an NR ohne HT, ab Tel. 0173 9068 250 ’
01.07.25 Chiffre EN 2794432A )

3Zi. D78250Tengen/116qm i H H
h = ruhige Lage, Balkon, Garage, ab so- Gunstlge Gelegenhelt
< - i A fort zu verm. Chiffre EN 27945431 www.suedkurier.de/anzeigen
TS ElCE ol R (TR [TAVIV (TN Garage in Hilingen zu vermieten i
p g JII{ fiir 60€ mtl., Tel. 077749207 48

GEMEINDEBLATT JahnstraBBe 40 - 78234 Engen
AMTSBLATT DER GEMEINDE HILZINGEN MIT DEN ORTSTEILEN -|I:-e|. 8;; gg; gg gg gi - (5)6 90
. ax -
KOMMUNAL Anzeigenberatung E-Mail: info@info-kommunal.de
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Besuchen Sie uns am 30.03.25 an der Gewerbeschau
bei der Zimmerei Keller

Turmstr. 30
78234 Welschingen
Tel. 077 33 /83 17

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 8-12 Uhr u. 13.30-18 Uhr
Sa. 8-12 Uhr

Auch im Notfall
sind wir fiir Bader

)
Sie da! g Service

KERSCHBAUMER

Es gibt immer noch hohe staatl. Férderungen
fir die Sanierung von Heizungsanlagen !

Heizung

Benétigt Ihre Heizung eine Wartung ?
Méochten Sie Ihr Bad sanieren ?

DAMEN & HERREN

07733-505-870
www.kerschbaumer.de

Rufen Sie an, wir sind gerne fiir Sie da !

TelefonSeelsorge

08001110411
oB00)111 0232
wanw.belefonseetsorge. de

Dl Deytacke Febekom |5 Pariner der TelefarSee o

TeleforSanlsoge
Pl

Satt ist gut. Saatgut ist besser.
e

irds fir den Manachen.

=

T

| ST,
\SCHUg
| Tl
11 o8 a8 e
ieidall

(¥

RHEUMA —
KEIME FRAGE DES ALTERS.

10 Jahre fiinfzehn - schon war's!
Ein herzliches Dankeschon an unsere treue Kundschaft.
Wir schliefen in Kiirze!
Alles muss raus!

www.rheuma-liga.de

Sie haben Fragen zu Rheuma?
Rufen Sie uns an:

@ 01804 - 600 000

1L poa e s den dischies Pt |

Bitte noch gilltige Gutscheine einlosen.

rear 41 £t proArral i en Mobd bindom

Deutsche | RHEUMA-LIGA “ f[:I n fz e h n

Schuhe |

Engen

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-12.30 und 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch von 10.00-13.00 Uhr | Sa. 10.00-13.00 Uhr

HauptstraBe 13 Tel. 07733/9772900
78234 Engen Fax07733/9772883

info@fuenfzehn.shoes
www.fuenfzehn.shoes

M
nn n 'Y Ak

Gestalten Sie die

solarcom

sonne = wind = warme

plex: 2.

Energiewende mit!

Die solarcomplex AG
betreibt Warmenetze in 20
Gemeinden, auch in
Hilzingen.

Werden Sie Miteigentimer
Ihres Wdarmeversorgers.

Flr mehr Infos QR-Code scannen
‘oder auf unserer Homepage:

solarcomplex AG
Ekkehardstralke 10, 78224 Singen
www.solarcomplex.de
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Daniela Paepke @g‘”*}“ e e o | | LBSY S sparkasse

= ece Kirchstr. 1, Gottmadingen | |  mmosiLiEn Engen-Gottmadingen
. Tel. 07731/71653 . )

Biiro Gottmadingen

] : -... ! PI'EIS-KIIa“er-WOChE! :BIleliiarT(::istselre:mmobilien
oy Tel.07731/187137 . Telefon +49 773140148812
y © . www.daheim-betreut.net Hackfhisch gorm. 19 1099 ¢ Jultan bessler@1bs-sui.de
= 1 Zarte Kalbsoberschale 100 g 2,49 € Immobilienverkauf mit
“DaheimBetreut dem Profil
= — Hahnchenbrust v. Haug 100 g 1;79 £ LBS Immobilien GmbH Siidwest

Pflege und Betreuung
Ab sofort betreuen wir auch wieder Kunden Bierwurst, jun Meisterstiick
in Hilzingen und Riedheim! e

lhr 5k Immobilienmakler.

100g1,59 €
Lyoner, eig. Herst. kg 11,99 € RECHTSANWALT
Volksbank vobakn.de/renditemix SVEN MIRIC
= = Konstanz Dienstagskracher: ek
Schweineschnitzel a. d. K. Erbrecht
10091,19€ Handels- und Gesellschaftsrecht
! Offentliches Baurecht
x-S Téglich wechselndes Mittagsessen Friedrich-List-Str. 9
N ist gem‘SCh AE . . 78234 Engen-Welschingen
K anﬂ kgn"l'l"l"-Eﬂ ,fl - Immer frisch gekocht fiir Sie! Tel. 07733.3604747
Mﬂ'rgen I -5 i it am Fret E-Mail info@kanzlei-miric.de
frl. ’ nungszeit am Freitag: www.kanzlei-miric.de
08.00-13.30 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
o
I(ASCHNER . 24 STUNDEN PFLEGE
[ PR Temrui : LKR.— KONSTANZ U: HEGAU

x = Sacnsghuts

www.kaschner-handel.de | +49176/34309832

:  CARE--by-SAUTER
: www.care-by-sauter.com
: info@care-by-sauter.com

T.077359380227

Anzeigenschluss
Montag 12 Uhr

KU C H E N P RO F I moc mobel-outlet-center gmbH

Ausbildungsplatz fir m/w/d

Fachkraft flir Lagerlogistik
flr September 2025 noch frei iObS—

im-siidwesten.de

>< Bewerbungen bitte per E-Mail: info@mocgmbh.de an Herrn Miiller

mobel outlet-center gmbH AuBer—Ort—Str 3-6+78234 Engen

Giinstige Gelegenheit

Der groBe Kleinanzeigenmarkt mittwochs und samstags im SUDKURIER.

n T www.suedkurier.de/anzeigen = 07531/999 4444 (Ortstarif) Gehort zu mir.

o) ST -
7 Sukuier SUDKURIER
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