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Peters Schaufenster findet nicht statt

Hilzingen. Entgegen der Infor-
mation im letzten Amtsblatt
findet »Peters Schaufenster«
an der Peter-Thumb-Gemein-
schaftsschule am 12. Februar
nicht statt. Die aktuelle pande-
mische Lage lasst dies nicht zu.
Die Peter-Thumb-Schule bittet,
dieses Versehen zu entschuldi-

gen. Stattdessen werden indivi-
duelle Beratungstermine verge-
ben, in deren Rahmen auch die
Schule besichtigt werden kann.
Die Zeitfenster konnen unter
info@schule-hilzingen.de oder
Tel. 07731 1431950 erfragt und
reserviert werden. Es gelten die
aktuellen Hygienevorschriften.

rost, Tel. 07731182721

blau-gelb, Tel. 07739 1305

18 Uhr

- Klavier, Tel. 07731 64708

strahlt, Tel. 0170 4100474

Haben Sie auch Sachen, die zu schade fir den Mill und noch
brauchbar sind? Dann rufen Sie uns an unter 07731/3809-51.

- 2 Hangelampen fiir Wohn- und Esszimmer, klappbarer
Beistelltisch (Unterbau Holz mit Glasplatte), Tel. 0170 4100474
- Gut erhaltene stabile Schlafcouch, Breite 1,60 m, mit Latten-

- Teilbare Wohnwand, TV Board, griines 3er Sofa, Glasvitrine,
Schuhschrank, gepolsterter Stuhl, Tel. 077315919750

- Reebok Stepper, Tel. 07731 64693

- 6 gut erhaltene Polsterauflagen fiir Gartenstiihle, 110 x 50 cm,

- Alteres Sofa, Breite 2 m, Tel. 07731 64621
- Bettgestell und Lattenrost, 1,40 x 2,00 m, Tel. 07731799730, ab

- 1LED-Deckenringleuchte, v. RZB, 35 W,3000 K, D=400 mm,
H=67 mm, 3300 Im, 2 LED-Deckenringleuchten, v. RZB, 25 W,
3000 K, D=300 mm, H=51mm, 1850 lm, Tel. 0773162306

- Terrassenplatten 40 x 60 cm, 15 m?, geschliffen und sandge-

Zu verschenken

23 Impfungen

Wenig Andrang am
4. Kommunalen Impftag in Hilzingen

Marius Riesterer (links) von der Verwaltung und Gerald Marschner (rechts)
vom Ortsverein Hilzingen des DRK.

Hilzingen. Am Mittwoch, 2. Feb-
ruar, fand der 4. Kommunale
Impftag mit dem mobilen
Impfteam des Landkreises
Konstanz in der Hegau-Halle
statt. Urspringlich waren drei
Impfteams eingeplant.

Nach Riicksprache mit dem
Landratsamt wurde dies dann
aber aufgrund der geringen An-
meldezahlen iiber das Online-
Tool auf ein Impfteam redu-

ziert. Nach den ersten drei
erfolgreichen Impftagen wur-
den nun lediglich 23 Personen
geimpft. Unter diesen 23 Perso-
nen gab es eine Erstimpfung,
der Rest waren Zweit- oder
Boosterimfpungen. Wie bei den
bisherigen Impftagen wurde
der Impftag durch den Ortsver-
ein Hilzingen des Deutschen
Roten Kreuzes tatkraftig unter-
stutzt.
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»Werden Sie Gastfamilie«

»woge« bietet steuerfreie Vergiitung
und fachliche Begleitung

Unsere Jubilare

11. Februar 2022

m 80 Jahre: Renate Dorothea Dietrich, Weiterdinger Str. 13,
Hilzingen

Standesamt Hilzingen

Januar 2022

Sterbefalle

09.01.2022  Heike Dohler geb. Herfert,
Karl-Riede-Str. 6, 78247 Hilzingen

4 weitere Sterbefalle

Apotheken-Notdienst

Do 10.02.
B Flora-Apotheke Radolfzell, Briihlstr. 2
B Christophorus-Apotheke Engen, Bahnhofstr. 3

Fr11.02.
B Deine Apotheke im Kaufland Singen, Georg-Fischer-Str. 15

Sa12.02.
B Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25

So13.02.
B Hegau-Apotheke Steifilingen, Lange Str. 12
B Hochrhein-Apotheke Gailingen, Rosenstr. 1

Mo 14.02.

B Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21

W Stadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7

Die 15.02.

B Mauritius-Apotheke Eigeltingen, Hauptstr. 35
Mi16.02.

B Ring-Apotheke Singen, Ekkehardstr.59¢

Do 17.02.

B Scheffel-Apotheke Radolfzell, Haselbrunnstr. 48

Angaben ohne Gewahr. Tagesaktuelle Auskiinfte zum jeweiligen
Apotheken-Notdienst erhalten Sie aus dem Festnetz kostenlos
Uber Telefon 0800/0022833.

Abfuhrtermine

B Fr18.02.2022 Biomiill

Flr nahere Informationen wenden Sie sich bitte an den Miillab-
fuhr-Zweckverband Rielasingen-Worblingen, Telefon 07731/
9315-61, www.mzv-hegau.de.

Gelbe Sacke sind im Rathaus, Biirgerbiiro, EG, erhaltlich.

Hegau. Die »woge«, eine Ein-
richtung der Spitalstiftung Kon-
stanz, sucht im Landkreis Kon-
stanz engagierte Familien, Paare
oder Einzelpersonen, die einen
psychisch  erkrankten Men-
schen bei sich aufnehmen und
betreuen mochten. Die Dauer
des Aufenthalts kann sich Gber
eine kiirzere Phase oder einen
langeren Zeitraum erstrecken.
Auflerdem werden Gastfamilien
gesucht, die eine betroffene
Person fiir eine Urlaubszeit auf-
nehmen konnen.

Als Gastfamilie erhalt man fir
Unterkunft (mobliertes Zim-
mer/moblierte  Einliegerwoh-
nung), Verpflegung und Betreu-
ung eine monatliche steuerfreie
Verglitung. Dariiber hinaus wird
man von Mitarbeitenden fach-
lich begleitet. Interessierte mel-
den sich bitte unverbindlich bei
der Spitalstiftung - woge, Sabine
Wissmann, Luisenstrafie 9, Kon-
stanz, Tel. 07531 36909-30,
E-Mail wissmann@woge-kons
tanz.de, Homepage www.woge-
konstanz.de.

mit herzlich ein.

1. BegriifSung

vom 15. Dezember 2021

Nr.3848

tainerstandort
Binningen

Vorgehen
8. Verschiedenes

Mit freundlichen Griiften
Stefan Rill, Ortsvorsteher

Ortschaftsrat Binningen
Ortschaftsratssitzung

Zur offentlichen Ortschaftsratssitzung, am Mittwoch, 16. Februar,
um 19 Uhr, in der Hohenstoffelnhalle Binningen, lade ich Sie hier-

Tagesordnung
2. Genehmigung der Niederschrift der 6ffentlichen Sitzung

3. Beratung und Beschlussfassung Bauantrage
a. Beschlussfassung tiber Bauantrage: Bauvorhaben: Erstel-
lung von Nebenanlagen auflerhalb des Baufensters,
Baugrundstiick: Engelweg 7, Gemarkung: Binningen, Flst.

b. Beschlussfassung liber einen Antrag auf Abweichung ge-
mafl § 50 LBO: Bauvorhaben: Kiirzung des vorhandenen
Sichtschutzzaunes auf 1m, Baugrundstiick: Randenblick
5 Gemarkung: Binningen Flurstlick-Nr..225/5

4. Sachstandsbericht Dorfentwicklung / Blirgerbeteiligung
5. Beratung und Beschlussfassung liber alternativen Glascon-

6. Beratung und Beschlussfassung liber Plakatierungsverbot in
7. Sachstandsbericht Griinschnittproblematik und weiteres
9. Fragemoglichkeit flr Ortschaftsrate

10. Fragemaglichkeit fiir Zuhorer

Die Sitzung wird unter Einhaltung der bestehenden Sicherheits-
und Hygienevorschriften durchgefiihrt.

Redaktions-und
Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr
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Sonnenaufgangswanderung |

Es geht iber die Randentiirme &

Hegau. Am Samstag, 19. Februar,
startet der Schwarzwaldverein
Tengen eine etwas anspruchs-
vollere Sonnenaufgangswande-
rung.

Starten wird der Verein in Flt-
zen am Bahnhof um 5:30 Uhr.
Treffpunkt in Tengen an der
Randenhalle ist um 5:10 Uhr zur
Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten. Von dort geht es dann im
letzten Vollmondschein zum
Hagenturm hinauf, wo um 7:25
Uhr bei hoffentlich guter Sicht,
Wetter und Friihstiick der Son-
nenaufgang von der Plattform
in 40 Metern Hohe genossen
werden kann. Anschlielfend
geht es auf dem Randen (iber
den Wasserweltensteig weiter
zum Schleitheimer Randen-
turm. Hier gibt es noch einmal
die Gelegenheit, eine Aussicht in
die Ferne zu erhalten. Nach der
Rast geht es hinunter nach
Schleitheim, um (ber die erste
Etappe des Schluchtensteig
zum Startpunkt nach Fiitzen zu-
riick zu kommen. Die Strecke ist
als Rundkurs ausgelegt und bie-
tet bei entsprechender Witte-
rung einen herrlichen Ausblick
bis zu den Alpen. Stirnlampen,
witterungsgerechte  Kleidung
(auch Ersatzkleidung) und gutes
Schuhwerk sind Voraussetzung.
Gute Kondition und Trittsicher-
heit sind ebenfalls obligatorisch.
Die Gesamtwanderdistanz be-
tragt circa 30 Kilometer und
dauert inklusive kurzer Pausen
circa sieben bis acht Stunden, je

nach Kondition der Gruppe, ins-
gesamt werden circa 830 Ho-
henmeter (iberbriickt. Ein Ab-
bruch aufgrund von Kon-
ditionsmangel ist aufgrund der
exponierten Lage der Wande-
rung nur an geeigneten Stellen
moglich. Die Ausstiegsstellen
werden friihzeitig bekannt ge-
geben. Die Abholung bei Ab-
bruch ist durch jeden Teilneh-
mer in Eigenregie zu organisie-
ren. Anmeldungen sind auf-
grund der aktuellen Situation
unverbindlich erforderlich.
Verpflegung ist in Eigenregie zu
organisieren. Es gelten die aktu-
ellen Corona-Regeln fiir die
Wanderung (Momentan 2G).
Gaste sind gerne willkommen.
Je nach Witterung behalt sich
der Verein vor, Etappen der Rou-
te zu dndern. Dies wird friihzei-
tig kommuniziert.
Anmeldungen oder Riickfragen
gerne an Oliver Bock, E-Mail o.
bock@freenet.de, Tel. 0151
62635210.

n ! il ;l'l ¥ .; 2 _.

Wer die Narrenzeitung der Narrenvereinigung Hegau-Bodensee auch in

Handen halten mdchte, kann diese im Hofladen des Magdalenenhofs, am
Eierautomat des Berghofs Bucher in der Braungasse und in der Backerei
Elmer erwerben. Zusatzlich werden an den nachsten beiden Wochenen-
den kleine Hansele vor dem EDEKA die Zeitungen verkaufen. Mit dem

Kauf der Narrenzeitung wird der Narrenverein Pfiffikus unterstiitzt.

Anzeigenberatung

NFO

KOMMUNAL

GEMEINDEBLATT

AMTEELATT DER GEMEINDE HILZIWGEM MIT DEN QATSTENEN

Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
Tel. 07733 996594-0

Fax 07733 996594-5690

E-Mail: info@info-kommunal.de

Lauber

FENSTERIBAWU

Kunststoff-Fenster
Holz-Fenster
Holz/Alu-Fenster
Hausturen

Insektenschutz
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Aus der Zoom-Videokonferenz des Seniorenrates Hilzingen vom Montag, 31. Januar

Die Neuorientierung der Themenbereiche Mobilitat, Soziales und Gesundheit, Natur und Umwelt, Computeria und Leitungsteam hat zum
Ziel, dass Arbeitsgruppen selbststandig zwischen den Sitzungen agieren kdnnen und ihre Ergebnisse in den Sitzungen prasentieren. In
dieser Sitzung Gibernahmen Mitglieder des Seniorenrats ihre Verantwortung.

Mobilitat

Hierunter sieht der Seniorenrat die gesamte Breite der Mobilitat: mit dem Auto, mit dem Fahrrad und die der Fuf3ganger

- die notwendige Verbesserung des Radwegenetzes wird angesprochen und der Biirgermeister erneut gebeten, den Antrag des Senioren-
rates nicht zu vergessen. Blirgermeister Mayer sichert Unterstiitzung zu und erwahnt die bereits geplanten Mafinahmen, wie der Ausbau
des Radweges Weiterdingen-Welschingen oder der dringend bendtigte Radweg nach Dietlishof. Die Uberplanung des Radwegenetzes in-
nerhalb der Gemeinde durch ein Fachbiiro soll ebenfalls erfolgen. Der Seniorenrat wird {iber den Kreisseniorenrat dieses Thema mit dem
Landratsamt besprechen.

- Vom Kreisseniorenrat wird auf das Neue ILE-Projekt verwiesen: Angeregt werden kleinere Wanderungen/Spaziergange mit Behinderten
und alteren Senioren. Gewisse Voraussetzungen wie Beschaffenheit der Wege, Verbindung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Toiletten,
Raststatten und so weiter sind notwendig. Diese Voraussetzungen werden zurzeit fiir Hilzingen untersucht.

- Aufgrund verschiedener Hinweise und Anregungen aus der Biirgerschaft wird die Baumpflanzung auf dem Gehweg zwischen der Backe-
rei Elmer und dem Rathaus angesprochen. Die Pflanzung eines Baumes erfolgte mittig auf dem Gehweg und engt den Durchgang erheb-
lich ein. Der Biirgermeister nimmt hierzu Stellung und fiihrt aus, dass dieses Problem nur von kurzer Dauer ist, da noch eine Gehwegs-Ver-
breiterung beziehungsweise Verlegung zum angrenzenden Grundstiick erfolgen wird und dann der Baum am richtigen Platz gepflanzt ist.
Das Rathaus legt Wert auf Begriinung und deshalb sollte die Baumpflanzung auch positiv gesehen werden.

Soziales und Gesundheit

- In diesem Bereich besteht Bedarf fiir Beratung der Seniorinnen und Senioren und sollte eine Sprechstunde angeboten werden. Mitglie-
der oder Blirgerinnen und Biirger, die hierzu bereit sind, konnen sich melden und werden vom Seniorenrat in der Qualifikation unterstiitzt.
- Frau Stobbe berichtet iiber das Projekt Zusammenarbeit mit der Schule unter dem Thema »Jung hilft Alt und Alt hilft Jung«. Bedingt
durch Corona hat auch dieses Projekt bislang geruht. Erste Gesprache innerhalb der Schule wurden gefiihrt. Die Lehrerschaft ist an einer
Zusammenarbeit interessiert, Grundlagen und Gedanken, welche Mdglichkeiten sich ergeben, wurden gelegt. Eine Aktion soll noch in
diesem Schuljahr erfolgen.

- An den Blirgermeister ergeht die Anfrage zum zeitlichen Verlauf der Planung des Pflegeheimes in Hilzingen. Mayer will mit dem Gemein-
derat erste Gesprache noch in diesem Jahr fiihren. Der Seniorenrat wird dazu eingebunden.

- Der Kontakt zu Pflegelotsen und dem Pflegestiitzpunkt durch Christine Greuter soll aufgenommen werden. Eine Vorstellung der Arbeit
beim Seniorenrat wird angeregt.

- Das alljahrliche Grillfest, geplant am Freitag, 26. August, konnte dieses Jahr vielleicht wieder stattfinden. Peter Ritter vom Haus- und
Gartenverein hat seine Unterstiitzung zugesagt, dafiir sind wir sehr dankbar, weitere Personen des Seniorenrates stehen ebenfalls zur Ver-
figung.

- Beim Thema Schwimmbad-Sanierung will sich der Seniorenrat im Rahmen der Moglichkeiten beteiligen. Frau Baumann —als Vertreterin
des Schwimmbad-Fordervereins — bat um Kuchenspenden zur finanziellen Unterstiitzung des Vorhabens, dem wir gerne nachkommen.

Natur und Umwelt

- Diese Gruppe organisiert die bislang recht gut angenommen Wanderungen und Kurzwanderungen um die einzelnen Ortsteile und ist
zustandig firr die Betreuung der Ruhebanke

- Egon Scherer hat zusammen mit Rainer Worbs einen Flyer mit acht Wandervorschlagen erarbeitet und steht kurz vor der Drucklegung.
Er verwendet neueste Informationstechnik: mittels QR-Codes kann Auskunft (iber die jeweilige Gemeinde bzw. liber den Verlauf des Wan-
derweges zur Verfiigung gestellt werden. Anregungen fiir Neues sind auch hier gerne willkommen.

- Der Schwarzwaldverein sucht Unterstiitzung bei der Pflege der Wanderwege und Erhaltung der Hinweisschilder auf Hilzinger Gebiet. Der
bisherige Tourenwart fir Hilzingen, Manfred Scherer, ist leider verstorben. Es wird ein Nachfolger fiir Hilzingen gesucht (52 km Wander-
wege). Bitte nehmen Sie mit dem Schwarzwaldverein Engen, Wolfgang Schops oder mit Herrn Baumann, Gottmadingen Kontakt auf.

- Sobald die Witterung es zulasst, will Rainer Worbs die 1. Kurzwanderung im neuen Jahr durchfiihren. Sie wird rechtzeitig angekiindigt.

- Verschiedene Vorhaben konnten in 2021 nicht umgesetzt werden. Sobald Corona es ermoglicht wird der Seniorenrat dies nachholen.

Computeria

Die bewahrte Gruppe um Michael Doppleb bleibt unverandert bestehen. Sie ist durch Corona derzeit sehr stark eingeschrankt und kannim
Wesentlichen nur mit Telefonauskiinften oder Ferndiagnose behilflich sein. Nach Beendigung der Pandemie soll der vertraute und bislang
nachgefragte Themenbereich wieder angeboten werden. Kontaktnahme ist dem Gemeindeblatt zu entnehmen oder iiber unsere Home-
page moglich.

Das Leitungsteam

- freut sich iiber die grofe Bereitschaft und das Engagement der Gaste und der aktiven Mitglieder und hofft, in Zukunft noch weitere Gas-
te in unseren Sitzungen begriifien zu diirfen. Jede Seniorin und jeder Senior ist eingeladen, hier aktiv politisch unabhangig mitzuwirken.
- Termin unserer nachsten Zusammenkunft (Videokonferenz?) ist der 7. Marz
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Flir mehr Ehrenamt

Zukunft des weiblichen
Ehrenamts im landlichen Raum sichern

Hegau. Damit Ehrenamt auch in
Zukunft eine tragfahige Saule
fir den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt bildet, braucht es
umfassende politische und ver-
bandliche, Engagement for-
dernde Anstrengungen. So lau-
tet die Hauptaussage der
Veranstaltung vom Deutschen
LandFrauenverband (dlv) beim
15.  Zukunftsforum Landliche
Entwicklung des Bundesminis-
teriums fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL). Im Rah-
men des Fachforums prasen-
tierte das Institut fiir Geronto-
logie an der TU Dortmund erste
Zwischenergebnisse seiner Stu-
die Uber das Engagement der
LandFrauen. »Um Engagement
auch in Zukunft zu sichern, mis-
sen LandFrauen die gesell-
schaftlich bedingten Herausfor-
derungen, vor denen das
Ehrenamt steht, konsequent
angehen: veranderte Alters-
strukturen, Nachwuchsproble-
me, neue Bedirfnisse und Be-
darfe, Vereinbarkeitsfragen und
im landlichen Raum noch zu-
satzlich infrastrukturellen Prob-
lemstellungen. Wie also kdnnen
wir unter diesen veranderten
Bedingungen bestehende Mit-
glieder halten und neue gewin-
nen?«x, fragte dlv-Prasidentin
Petra Bentkamper zur Eroff-
nung der Veranstaltung mit
knapp 200 online zugeschalte-
ten Gasten. Mogliche Antworten
auf diese Frage liefern erste For-
schungsergebnisse der Studie
»Landliches Engagement im
demografischen und sozialen
Wandel: Status quo, Herausfor-
derungen und Gestaltungspers-
pektiven am Beispiel der Land-
Frauen«. Zusammen mit dem
Institut flir Gerontologie an der
TU Dortmund nimmt der dlv da-
rin das ehrenamtliche Engage-
ment von LandFrauen in den
Blick. Die Wissenschaftlerin
Britta Bertermann erklarte beim
Zukunftsforum:  »Ehrenamts-
forderung muss aktiv angegan-

gen werden und braucht Enga-
gement ermoglichende Infra-
strukturen auf dem Land«. Die
bisher durchgefiihrten Inter-
views hatten gezeigt, dass das
Ehrenamt vor Ort dann erfolg-
reich sei, wenn es sich an le-
bensbiografische Veranderun-
gen anpassen konne. In der
Podiumsdiskussion bekraftigte
Ursula Braunewell, zweite dlv-
Vizeprasidentin, die Wichtigkeit
einer gut funktionierenden Inf-
rastruktur im landlichen Raum
fiir das Ehrenamt. Aber auch of-
fentliche Wahrnehmung und
Wertschatzung sei wichtig, um
Engagement zu fordern. Katari-
na Peranic, Vorstandin der Deut-
schen Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt erklarte, man
wolle zukiinftig bei der Ehren-
amtsforderung weniger in Jahr-
lichkeiten und Projekten den-
ken und sich dafiir einsetzen,
digitale Ausstattungen fiir Ver-
eine und Verbande zu fordern.
Mit Blick in die Zukunft, erganz-
te sie, dass sich auch junge Men-
schen engagieren und zu Wort
kommen wollen. Ihnen gehe es
ganz stark um Selbstwirksam-
keit. Dr. Ansgar Klein, Hauptge-
schaftsfithrer des Bundesnetz-
werk Biirgerschaftliches
Engagement erganzte, dass
neue, informelle Formen von
Engagement zunehmend wich-
tiger wiirden. Elisa Manukjan
vom BMEL appellierte an die
Vereine, offen zu sein und sich
moglichen Mitgliedern nicht zu
verschlieen. Dass Ehrenamt
auch in Zukunft wichtig bleibe,
betonte dlv-Prasidiumsmitglied
Elisabeth Brunkhorst in ihrem
Abschlussstatement: »Das Be-
diirfnis nach Gemeinschaft ist
generationeniibergreifend und
das miissen wir vermitteln, nut-
zen und fiir die Zukunft sichern.
Wer sich bei uns engagiert, weif},
was wir aneinander haben und
wie wichtig die LandFrauen in
ihren Vereinen, vor Ort, fiir den
sozialen Zusammenhalt sind«.

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr
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Todliches Kohlenmonoxid
dringt durch alle Wande

Gesundheitsschadliches Atemgift lasst sich
nur mit Hilfe technischer Sensoren aufspiiren

Hegau. Kohlenmonoxid dringt
durch alle Wande, auch zum
Nachbarn. Auch bereits eine ge-
ringe CO-Belastung uber einen
langeren Zeitraum kann zu chro-
nischen Vergiftungen mit Lang-
zeitfolgen fiihren.

Todliches Kohlenmonoxid
dringt durch alle Wande
Giftiges Kohlenmonoxid kann in
Mehrfamilienhdusern durch
Wande, Fu3boden sowie Decken
dringen und dadurch Bewohner
samtlicher Etagen und angren-
zender Hauser in Lebensgefahr
bringen. Dies ist das zentrale Er-
gebnis des abschlieflenden For-
schungsberichts vom Institut
fir Brand- und Katastrophen-
schutz Heyrothsberge. Vor dem
Hintergrund zunehmender CO-
Vergiftungsfalle in Deutschland
haben Wissenschaftler des Insti-
tuts das Verhalten von Kohlen-
monoxid bei der Durchdringung
unterschiedlicher Wandkonst-
ruktionen in einem leerstehen-
den Mehrfamilienhaus unter-
sucht.

CO dringt schneller durch Fu-
gen, Heizungsleitungen und
Kabelkanale

»Bislang lagen uns keine Er-
kenntnisse vor, inwieweit Putze,
Farbanstriche, Tapeten oder
Fliesen einen Einfluss auf die
CO-Permeation, das heifit auf
die Durchdringung von Wanden
durch Kohlenstoffmonoxid, aus-
Uben«, erklart Dr. Julia Kauf-
mann, Mitarbeiterin des For-
schungsprojektes und erganzt:
»Durch  die Laborversuche
konnten wir feststellen, dass
Wandfarbe oder Tapeten im Ver-
gleich keinen Unterschied ma-
chen. Dagegen tragen Fugen, be-
sonders zwischen vielen kleinen
Fliesen, Heizungsleitungen und
Kabelfiihrungen zur Beschleuni-
gung der CO-Ausbreitung bei.
Auflerdem konnen wir davon
ausgehen, dass Anbauwande,
Polstermobel CO aufnehmen
und wieder abgeben. Bei einem
Rettungseinsatz muss daher
auch nach einer Liftungsmafd-

nahme durch die Feuerwehr von
einem moglichen Wiederanstieg
der CO-Konzentration ausge-
gangen werden«. Somit sollten
direkt nach einem CO-Vorfall die
Liftungsmaflnahmen gegebe-
nenfalls wiederholt und die Rau-
me Uber einen langeren Zeit-
raum nachgeliiftet werden.

Symptome einer CO-Vergiftung
und Langzeitfolgen

Eine akute CO-Vergiftung geht
meist mit erheblichen gesund-
heitlichen Beschwerden, Be-
wusstlosigkeit und sogar Todes-
folge einher. »Schon geringe
Kohlenmonoxidmengen  iiber
einen ldngeren Zeitraum kon-
nen zu chronischen Vergiftun-
gen mit Langzeitfolgen wie De-
menz, Diabetes mellitus oder
Herz-Kreislauf-Ereignissen fiih-
ren. Auch Psychosen, Lahmun-
gen und vor allem Morbus Par-
kinson kommen immer wieder
vor«, erklart Dr. Hella Korner-
Gobel von der Bundesvereini-
gung der Arbeitsgemeinschaf-
ten der Notdrzte Deutschlands
(BAND).

CO-Melder warnen rechtzeitig
vor dem Atemgift

Da das farb-, geruchs- und ge-
schmacklose  Kohlenmonoxid
von menschlichen Sinnesorga-
nen nicht wahrnehmbar ist,
kann es nur mit technischen Ge-
raten wie CO-Meldern detektiert
werden. Kohlenmonoxid-Melder
sollten in Aufenthalts- und
Schlafraumen, mindestens aber
in Raumen mit brennstoffbe-
triebenen Gerdten installiert
werden. Hermann Schreck, Vize-
Prasident des Deutschen Feuer-
wehrverbandes (DFV), erlautert:
»C0-Melder (iberwachen per-
manent die Umgebungsluft in
Wohnraumen und schlagen bei
gesundheitsgefahrdenden CO-
Konzentrationen Alarm. Sie hel-
fen, lebensgefahrliche Vergif-
tungen oder auch Lang-
zeitschaden mit Kohlenmonoxid
zu vermeiden, denn die Gerdte
warnen friihzeitig vor der un-
sichtbaren Gefahr«.
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Vitalitdt des Korpers wiederherstellen
>>Fasten ist eine Besinnung auf uns selbst«

Heidi Rausch bietet eine Vielzahl von Fastenmaoglichkeiten an

Hegau. Fasten ist mehr als ein
zeitlich begrenzter Verzicht, ob
auf Nahrung oder Konsumgiiter.
»Fasten ist eine Besinnung auf
uns selbst. Wir lernen unsere
Grenzen neu und lernen so, uns
wieder auf das Wesentliche zu
konzentrieren«, betont Heil-
praktikerin, Basen- und Heilfas-
tenleiterin Heidi Rausch. »Glau-
ben und Vertrauen, Gesundheit,
Entschlackung, Entgiftung, Rei-
nigung von Korper, Geist und
Seele - welchen Grund auch im-
mer - Sie sind bei uns richtigl.
»Tu Deinem Korper etwas Gutes,
damit Deine Seele gerne in ihm
wohnt«, sagte schon Theresa
von Avila (1515-1582), Mystikerin,
Kirchenlehrerin, Heilige. Warum
empfiehlt es sich, regelmafig zu
fasten? Viele Erkrankungen ste-
hen im Zusammenhang mit fal-
schen und schadlichen Lebens-
und Erndhrungsgewohnheiten.
Fasten entzieht vielen Leiden
durch seine entgiftende und ent-
schlackende Wirkung die Grund-
lage. Fasten beinhaltet das Ziel,
die Vitalitat des Korpers wieder-
herzustellen, frei und unabhan-
gig von Zwangen und Siichten zu

Heilfastenkurs:

 Ihre persénliche Gesundheitswoche |

werden. Heidi Rausch bietet ver-
schiedenste Fastenmoglichkei-
ten an: Selbstabholer haben die
Moglichkeit, ein Starterpaket
und taglich frisch gepresste Saf-
te und selbstgemachte Basen-
briihe im Samariter Fastenzent-
rum Volkertshausen abzuholen.
Anmeldung bei Heidi Rausch. Sie
bietet auch Online-Fastenkurse
an und begleitet mit Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung durch eine ge-
sunde Fastenwoche. Die Teilneh-
mer/innen sind begeistert - das
Fasten verhilft zu einem ganz
neuen Korpergefithl.  Anmel-
dung: willkommen@fasten
rausch.de oder Tel. 07774 922348.
Beim Ambulanten Fasten tref-
fen sich die Kursteilnehmerin-
nen jeden Abend. Es gibt frisch
gekochte Gemdisebrithe zum
Mitnehmen fiir den nachsten
Tag. Am Abend stehen Tee, Mine-
ralwasser und frisch gepresste
Obst- und Gemiisesafte auf dem
Programm. Es wird eine >»Hallo,
wie geht es dir?«-Fragerunde
veranstaltet. Fachvortrage fiir
Gesundheit und Ernahrung, Be-
wegungseinheiten und Medita-
tion runden das ambulante Fas-

5.-11. Marz 2022 - 19. - 25. Marz 2022

| 2. - 7. April 2022
- Im Samariter Fastenzentrum, Volkertshausen
* Tagliche Treffen von 19.00 bis 21.00 Uhr

| * Infomappe

: * Und vieles mehr...
 Anmeldung und Info:

- Naturheilpraxis Heidi Rausch
 Tel.:07774/922348 oder Mobil: 0175/5252775

* Selbstgemachte Basenbriihe
* Frisch gepresste Séfte
* Gesundheitsvorsorge

ten-Angebot ab.

Das Basenfasten bietet sich am
besten direkt im Anschluss an
eine Fastenwoche an. Basenfas-
ten heifdt, dass fiir eine bestimm-
te Zeit (empfohlen wird mindes-
tens eine  Woche) auf
saurebildende Lebensmittel ver-
zichtet wird. Das Basenfasten ist
eine milde Form des Fastens und
Entschlackens. Es wird nur ge-
gessen, was der Korper verstoff-
wechseln kann: Obst, Gemiise,
Krauter, Pilze, Keimlinge und
Ahnliches. Weitere Angebote/
interessante Kurse: Zusatzlich
zu den Online- und ambulanten
Fastenkursen wird im Marz in
Zusammenarbeit mit dem Sa-
mariter Fastenzentrum eine Wo-
che mit Wildkrautern sowie
»»Basenfasten pur« angeboten.
Geplant ist, dass die Wildkrauter
am Morgen gepfliickt und am
Nachmittag zu Bliitensalzen,
Tees und Krautersalben ver-
arbeitet werden. Der Termin ist
vom 7. bis 11. Marz. Kosten inklu-

sive Skript und Material: 100
Euro pro Person. Bei Interesse
wird noch am Sonntag, 6. Marz,
ein Krauterspaziergang angebo-
ten. Beginn 10 Uhr, Treffpunkt
am Eingang des Samariter Fas-
tenzentrums. Bitte auf jeden Fall
anmelden. Ab dem 12. Marz gibt
es »Basenfasten pur«, jeden
Vormittag und/oder Abend wird
es einen Vortrag rund ums Ba-
senfasten geben. Fiir Teilnehmer
des Basenfasten-Kurses ist bei
der Buchung das basische Mit-
tag- oder Abendessen dabei.
Kosten: 100 Euro.

Heilfastenkurse: 5. bis 11.
Marz, 19. bis 25. Marz, 2. bis 7.
April, taglich von 19 bis 21 Uhr.
Sonderkurs Wildkrauter: 7.
bis 11. Marz, taglich (Uhrzeit
wird bekanntgegeben).
Basenfasten: 12. bis 18. Marz,
taglich (Uhrzeit wird be-
kanntgegeben).
Krauterwanderung: Sonntag,
6. Marz, Beginn: 10 Uhr.

anline-FASTEN -Rausch

Heidi Rausch begleitet Dich online durch eine gesunde Fastenwoche

entgiften
reinigen

Tel. 077 74 - 92 23 48

Mail: willkommen@fastenrausch.de

www.fastenrausch.de

* Anmeldung bei: HEIDI RAUSCH
Heilpraktikerin, Basen- und Heilfastenleiterin

Darmreflexmassage, Darmsanierung
Erndahrungs- und Gesundheitsberatung

Im Grund 37 - 78267 Aach - Tel. 07774-922348

rd

oo figr-Schritt
- o chritefur-S¢
Mit Sc d vor

Anleitung ¥

FASTENKURSE

NS 257

HEID|I RAUSCH

Colon-Hydro-Therapie / Darmreinigung
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Dienstleistungen: Gebaudereinigung

* Individuelle Beratung I TN
e Hilfe bei Produktfragen VORWERK
¢ Testen der Kobold Produkte L

* Original Vorwerk Verbrauchsmaterial

kobold
~ g, |

i~

lhr Ansprechpartner fiir
Teilgebiete in Engen, Tengen, Hilzingen,
Gottmadingen, Randegg und Ebringen:

Roland Troll

Kundenberater Vorwerk Kobold
78337 Ohningen

Telefon: 0171 - 622 87 38
roland.troll@kobold-kundenberater.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG
Miihlenweg 17 - 37, D-42270 Wuppertal

Ihr kompetenter

Partner wenn es
um Gebaudereinigung geht

GMO Gebaudereinigung Mehmet Osmanaj
Am Graben 8 e 78224 Singen

Mobil: +49 (0) 170/2721385 ® Fax: 07731/8229273

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Montag, 11 Uhr

Unternehmen
mit globalem Engagement

Vorwerk-Produkte stehen
fiir Innovation und Qualitat

Nachhaltige Strategien sichern
seit jeher den Erfolg des Fami-
lienunternehmens Vorwerk.

Dabei zahlt »Kobold« zu den
traditionsreichsten  Geschafts-
bereichen und ist eines der be-
kanntesten Produkte Vorwerks.
Als das Unternehmen im Jahr
1929 den Handstaubsauger
»Kobold« erfand, war es gelun-
gen, mit einem kleinen und
handlichen Gerat hohe Saug-
kraft zu erzielen. Die nachste
Neuerung liefd nicht lange auf
sich warten, und Vorwerk fiihrte
1930 als erstes Unternehmen
den Direktvertrieb in Europa ein.
Innovation, Qualitat und Lang-
lebigkeit - daflir stehen die
hochwertigen Raumpflege- und
Reinigungslosungen von »Ko-
bold« bis heute. Der »>Kobold«
ist die Revolution im Haushalt
und verbindet tiber 90 Jahre Er-
fahrung in der Entwicklung von
leistungsfahigen Staubsaugern
mit  ergonomisch-elegantem
Design. Ob fiir Familien, Single-

A7 LOHNER

Friedrich-Mezger-StraBBe 24 . 78234 Engen

Gebaudereinigungs GmbH

Wir suchen mehrere Mitarbeiter/innen
in Teilzeitbeschaftigung,
Montag bis Freitag, abends

Bitte melden unter Tel. 0 77 33/ 18 45

Haushalte oder Allergiker - »Ko-
bold« hat fiir jeden Bedarf das

passende Produkt. Zur breiten
Palette gehoren neben Hand-
und Bodenstaubsaugern auch
ein Saugroboter sowie ein Fens-
terreiniger. Ein Akku-Staubsau-
ger mit dazu passendem Akku-
Saugwischer komplettiert die
Produktpalette. Egal ob nur
Saugen oder Saugwischen, ka-
belgebunden oder akkubetrie-
ben - mit »Kobold« erreicht
man seine Ziele so schnell wie
nie und verwandelt sein Zuhau-
sein eine echte Wohlfiihloase.
Der Geschaftsbereich »>Kobold«
ist inzwischen in 12 Landern in
Europa und Asien mit eigenen
Landesgesellschaften vertreten.
Daruber hinaus vertreiben mehr
als 30 Distributoren die Produk-
te. »Kobold« vertreibt seine
Produkte hauptsachlich {ber
personliche Vorflihrungen im
Zuhause der Kundinnen und
Kunden sowie in Vorwerk-Stores
und Online.



Donnerstag, 10. Februar 2022 Seite 9

Anzeige

Eine Sekunde zu lang ...

Wie Autofahrer den gefahrlichen
»Sekundenschlaf« verhindern kénnen

Aufgabenvielfalt

Was machen Gebaudereiniger?
Breites Aufgabenfeld fiir Hygiene und Sauberkeit

Gebaudereiniger sorgen dafiir,
dass es in Burogebauden oder
Wohngebdudeanlagen  innen
und aufden blitzt und blinkt. Da-
mit gehen sie gerade auch im
Business-Bereich einer durchaus
wichtigen Arbeit nach. Schliefd-
lich ist der erste Eindruck bei
einem Unternehmen entschei-
dend bei Kunden oder Geschafts-
partnern, die zum geschaftlichen
Termin kommen. Umso besser,
wenn beim Eintreffen alles blitz-
blank ist. Das starkt das Vertrau-
en und vermittelt ein Gefiihl der
Behaglichkeit und Wertschat-
zung. Bei Gebaudereinigern klin-
gelt der Wecker, wenn sich ande-
re noch einmal gemiitlich in
ihren Betten umdrehen. Bereits
in den frithen Morgenstunden
sorgen sie dafiir, dass ein Gebau-
de von Tagzu Tagin neuem Glanz
erstrahlt. Dazu gehort das Ent-
fernen von Staub und Schmutz
von glatten Boden mit Bodenrei-
nigungsmaschinen und Dampf-
reinigungsgeraten. Teppichbo-
den gilt es mit Industriesaugern

zu saubern und Flecken mit Spe-
zialmitteln zu entfernen. Auch
den Verschmutzungen auf Mo-
beln und Stiihlen riicken Gebau-
dereiniger mit  Dampfreini-
gungsgeraten und anderen
Hilfsmitteln zu Leibe. Auch die
Reinigung von Fassaden und
Fensterflichen gehort zu den
Aufgaben von Gebaudereinigern.
Dabei setzen sie zunachst Hoch-
druck- und Dampfreinigungsge-
rate ein und impragnieren die
Fassade im nachsten Schritt mit
einer atmungsaktiven, wasser-
abstofienden Schicht. Mitunter
bewegen sie sich dabei in grofier
Hohe.

Um auch die obersten Etagen
von auflen reinigen zu konnen,
setzen Gebaudereiniger bei ihrer
Arbeit auf Fassadenbefahran-
lagen, auf hydraulische Hebe-
blihnen, Spezialleitern oder Ge-
rUste. Je nach Hohe und Grofie
des zu reinigenden Gebaudes
werden Auffanggurte oder Si-
cherheitsgeschirr  eingesetzt.
(Quelle: karrieresprung.de)
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Die gute Adresse auf der Hori

Alles Rund ums Haus

Zum Schienerberg 19
78337 Ohningen/Wangen

Tel. 077 35/3294 » Mobil 0173/4696516
juergen-seidel@tele2.de

ARUH

Jiirgen Seidel

Hegau. Die Augen fallen kurz zu
und schon ist es passiert: M-
digkeit am Steuer gilt als eine
der haufigsten Unfallursachen
auf deutschen Stralen. Welche
Warnsignale auf den sogenann-
ten Sekundenschlaf hinweisen,
weifs Dr. Wolfgang Reuter, Ge-
sundheitsexperte  der  DKV.
Frank Mauelshagen, Kfz-Exper-
te von ERGO, informiert Uber
technische Hilfsmittel und dro-
hende Strafen bei einem Unfall.
Sekundenlang ohne Kontrolle:
Jeder Autofahrer hat schon ein-
mal mit Mldigkeit am Steuer
gekampft. Im schlimmsten Fall
kommt es dann zum Sekunden-
schlaf. Die Gefahren, die trotz
der kurzen Zeit daraus entste-
hen konnen, sind grofd: Wer bei-
spielsweise bei Tempo 100 eine
Sekunde einnickt, fahrt rund 28
Meter, ohne das Fahrzeug unter
Kontrolle zu haben.

Ursachen Schlafmangel und
monotone Strecken: Die Wahr-
scheinlichkeit, fiir ein paar Se-
kunden einzuschlafen, ist fiir
Autofahrer  besonders  bei
monotoner Strafienfiihrung so-

wie zwischen Mitternacht und
den frilhen Morgenstunden
hoch.

»Schlafmangel gehort zu den
haufigsten Ursachen fiir die
plotzliche Midigkeit«, so Reu-
ter. Doch auch unregelmafiige
und lange Arbeitszeiten, grofie
Hitze oder Medikamente kon-
nen Ausloser sein.

Warnsignale beachten: Um Se-
kundenschlaf zu verhindern, ist
es wichtig, erste Warnsignale zu
erkennen und umgehend zu re-
agieren. Wer zum Beispiel plotz-
lich mit seinen Gedanken ab-
schweift, frostelt, unscharf
sieht, brennende Augen und
schwere Lider hat sowie haufig
gahnen muss, sollte sofort die
nachste Parkméglichkeit an-
steuern. Auch das Ubersehen
von Verkehrszeichen, Schwierig-
keiten beim Halten der Fahrspur
oder ungewollte Geschwindig-
keitsanderungen sind erste An-
zeichen.

Miidigkeitswarner: Haufig deu-
ten Autofahrer diese Warnsig-
nale falsch oder missachten sie,

mit fatalen Folgen. Um das zu
verhindern, gibt es mittlerweile
auch technische Hilfsmittel, die
Miidigkeit bei Autofahrern er-
kennen konnen: »Sogenannte
Mudigkeitswarner ~ bewerten
zum Beispiel die Bewegungen
des Lenkrads und die Geschwin-
digkeit und warnen den Fahrer
mit Tonen oder einer aufblin-
kenden Kaffeetasse, wenn die
gemessenen Werte auf Mudig-
keit schliefien lassen, erlautert
Mauelshagen.

Was wirklich hilft ... »Autofah-
rer, die Anzeichen von Miidigkeit
spiren, sollten eine Pause von
15 bis 20 Minuten einlegen und
diese beispielsweise fiir einen
kurzen Schlaf - einen sogenann-
ten Powernap - nutzen«, rat
Reuter. Damit das Nickerchen
nicht ausufert, am besten den
Handywecker stellen. Zudem
hilft Bewegung an der frischen
Luft, um den Kreislauf anzukur-
beln. Und vor der Weiterfahrt
sollte der Fahrer das Auto gut
durchliften. Wenn vorhanden,
konnen auflerdem Notbrems-
und Spurhalteassistenten bei
einer sicheren  Weiterfahrt
unterstutzen.

..und was nicht: Vorsichtig soll-
ten Autofahrer bei vermeintli-
chen Wachmachern wie Kaffee,
lauter Musik oder offenen Auto-
fenstern sein.

Sie konnen zwar kurzfristig
gegen Miidigkeit helfen, be-
kimpfen jedoch nicht den
Schlafmangel. »Vor allem die
Wirkung von Kaffee sollte nicht
Uberschatzt werden: Es braucht
Zeit, bis er wirkt und der Wach-

effekt lasst schnell wieder
nach«, so der Gesundheitsex-
perte.

Strafrechtliche Folgen: Da Mii-
digkeit am Steuer die Gefahr fiir
schwere Unfélle stark erhoht,
hat der Gesetzgeber im Strafge-
setzbuch (Paragraf 315¢) emp-
findliche Strafen festgelegt:
»Ein durch Einschlafen am
Steuer verursachter Unfall kann
fir den Fahrer eine Geldstrafe,
funf Jahre Gefangnis und den
Entzug der Fahrerlaubnis oder
ein Fahrverbot bedeuten«, so
Frank Mauelshagen.
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Telefonverzeichnis der Gemeinde
Hilzingen, Hauptstr. 36, 78247 Hilzingen

Internet: www.hilzingen.de
Zentrale: 07731/3809-0

Biirgermeister Holger Mayer
Sekretariat Kerstin Schmitt
Iris Speiser

Hauptamt

Amtsleiter Markus Wannenmacher
Ursula Graf

Markus Weber
Standesamt/Friedhof
Vanessa Koch
Kindergartenbeauftragte
Jasmin Dold

Biirgerbiiro

Thomas Ruck

Petra Vogt

Andrea Koch

Barbara Fahr

Heike Schatz

Andrea Schuhwerk

Kristine Homburger
Gemeindekasse

Andrea Riedmiiller

Michaela Maus

Rechnungsamt

Amtsleiter Stefan Mattes
Petra Mobius

Jasmin Denzel

Heike Schlafle

Unterbringung Fliichtlinge
Carmen Fringer
Steueramt/Liegenschaftsamt
Markus Eder

Nicole Glombik
Ortsbauamt/Bauverwaltung
Amtsleiter Giinther Feucht
Rudolf Schmidt

Daniela Kienzler

Bauhofleiter Giinter Furtwangler
Monika Berg

Vivien Heinemann

Jessica Philipp
Wasserversorgung

Nach Dienstschluss
Abwasserentsorgung

Nach Dienstschluss
Verwaltungsstellen, Ortsvorsteher
Schlatt am Randen: Stefan Jackle
Weiterdingen: Egon Schmieder
Binningen: Stefan Rill
Riedheim: Walter Mayer
Kindergarten

Hilzingen, Staufenstr. 16a
Duchtlingen, Singener Str.2
Schlatt, Weidenbiihlstr. 6
Binningen, Poststrafie 6
Riedheim, Burgstrafie 4a
Schulen

Gemeinschaftsschule Hilzingen
Schule Duchtlingen

Schule Riedheim

Mail: gemeinde@hilzingen.de

Grundstiicksgeschafte/Grundbucheinsichtstelle

07731/3809-10
07731/3809-24
07731/3809-23

07731/3809-22
07731/3809-51
07731/3809-26

07731/3809-21
07731/3809-46

07731/3809-78
07731/3809-74
07731/3809-73
07731/3809-72
07731/3809-75

07731/3809-76
07731/3809-81

07731/3809-15
07731/3809-14

07731/3809-17
07731/3809-18
07731/3809-55
07731/3809-19

07731/3809-56

07731/3809-16
07731/3809-54

07731/3809-35
07731/3809-32
07731/3809-25
07731/3809-25
07731/3809-28
07731/3809-29
07731/3809-31
07731/3809-25
0171/2881882

07731/3809-25
0176/61143148

07739/1325
07739/789
07739/3620403
07739/616

07731/62816
07731/45570
07739/9287039
07739/5477
07739/5420

07731/143195-0
07731/44699
07739/5405

Polizei

Feuerwehr + Rettungsdienst

Polizeiposten Gottmadingen
Fkeskkk

Arztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen

Kinderarztlicher Notfalldienst

Augenarztlicher Notfalldienst

HNO Notfalldienst

Hegau-Klinikum Singen

(Krankenhaus)

Krankentransport

Zahnarztliche Notrufnummer
kKKK

Gasversorgung Thiiga
Energienetzte GmbH
Industriestr. 7, 78224 Singen

Storungsrufnummer

Stromversorgung

Energie-Dienst Netze GmbH

(fur alle Ortsteile aufer Schlatt a. R.)
Stordienst

E-Werk Kanton Schaffhausen
Verwaltung Schaffhausen

Zweigstelle Worblingen
Storungsdienst

Wasserversorgung
wahrend der Dienststunden

nach Dienstschluss

Abwasser
wahrend der Dienstsstunden

nach Dienstschluss

Warmeversorgung
Solarcomplex

Forst-Revierleiter Werner Hornstein

kskskskk
Aids-Hilfe Konstanze. V.
Aufienstelle Singen

Arbeiterwohlfahrt Gottmadingen

Einsatzleitung der Dorfhelferinnen
Gabi Bruderhofer

Dorfhelferinnenstation
der Sozialstation Hegau-West

Drogenberatungsstelle Singen
Frauenhaus Singene. V.

Giftnotruf Freiburg
Kinderschutzbund Singen-Radolfzell
Krebskrankenhilfe

Sozialstation Hegau-Weste. V.

St. Georg-Str. 5, Gottmadingen
Wohngift-Telefon

Hospizverein Singen und Hegau eJV.
Im Gambrinus, taglich
Sozialpflegerischer Dienst e. V. Singen

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Pflegedienst

Notrufe

110
12
07731/1437-0

116 117 (ohne Vorwahl)
01806077312
0180 6075312
018060772 M

07731/89-0
19222 (ohne Vorwahl)
0180/3 222 555-25

07731/14 80-0
08007750007

07623/921818

0041/52/6 33 55 55
07731/147 66-0
0041/52/6 24 4333

07731/38 09-25
0171/28818 82

07731/38 09-25
0176/6114 3148

07731/82 74 28
07531/80 03501

07731/6 84 21
07731/73147

07734/93 43 55

07734/93 43 55
07731/614 97
07731/312 44
0761/192 40
07731/2 67 49
077711716

07731/97 04-0
0800/72936 00

07731/31138
07731/299 92

07731/99 83-0
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Restlos nachhaltig geniefen

Erndhrungstage Baden-Wiirttemberg 2022,
Landratsamter und Erndhrungszentren laden ein

Hegau. Im Landkreis Konstanz
Bewusster Genuss und die
Wertschatzung von Mahlzei-
ten und regionalen Lebens-
mitteln auch im hektischen
Alltag - diese Herausforde-
rungen stehen im Mittel-
punkt der diesjahrigen
landesweiten Erndhrungsta-
ge des Ministeriums fiir
Landlichen Raum, Erndhrung
und Verbraucherschutz. Vom
14. bis 18. Februar veranstal-
ten die Landratsamter und
Erndhrungszentren in ganz
Baden-Wiirttemberg zahlrei-
che Online-Workshops,
Aktionen und Ausstellungen.

Beteiligt sich das Forum Er-
nahrung und Verbraucherbil-
dung des Landwirtschaftsam-
tes an den Erndhrungstagen.
Eine Ausstellung zur Nachhal-
tigkeit sowie Tipps fir eine
nachhaltige Erndhrung sind
eingestellt unter www.lrakn.
de/essen+und+trinken.
Zudem werden anlasslich der
Aktionswoche ab 14. Februar
auf der Homepage des Land-
kreises Konstanz einfache und
schnelle Rezepte fiir Berufsta-
tige sowie ein Video mit lecke-
ren Beispielen zur Restever-
wertung von Uibrigem Brot zu
finden sein.

Am Freitag, 18. Februar, wird
von 17 bis 19:30 Uhr ein On-
line-Kochworkshop zum The-
ma >»Restlos nachhaltig ge-
nieflen - rund um Gefliigel«
angeboten: Die fachgerechte

Zerteilung eines  ganzen
Hahnchens wird gezeigt und
gemeinsam  ein  leckeres

Menl zubereitet.
Zudem werden wertvolle und
praxisbezogene Tipps zur Le-

bensmittelhygiene sowie
Arbeitstechniken und Infor-
mationen zu Gefliigel vermit-
telt. Die Teilnahme an diesem
Familienevent ist kostenlos
und erfolgt liber ZOOM per
Handy, Tablet, Laptop oder
Computer.

Anmeldungen sind bis 10. Feb-
ruar unter Angabe des Na-
mens, des Wohnorts und der
Telefonnummer unter E-Mail
forum.ernaehrung@LRAKN.
de oder telefonisch unter
07531 800-2983 moglich.
Weitere Informationen, die
Einkaufsliste und die Rezepte
werden nach der Anmeldung
per E-Mail zugeschickt. Regio-
nalitit und die Wertschat-
zung von Lebensmitteln,
selbst kochen und genussvol-
les, ausgewogenes Essen - all
dies ist der Landesregierung
ein wichtiges Anliegen. Das
Ministerium fir Landlichen
Raum und Verbraucherschutz
(MLR) setzt sich daher fiir gu-
tes Essen in Baden-Wiirttem-
berg ein.

Die Schwerpunkte liegen da-
bei auf den Themen »Wert-
schatzung  von  Lebens-
mitteln«, »Vermeidung
von Lebensmittelverschwen-
dung« sowie >Essen zwi-
schen Hektik und Genuss«.
Weitere Informationen rund
um das Thema Erndhrung
gibt es unter www.ernaeh
rung-bw.de und www.machs-
mahl.de. Ansprechpartner fir
die regionalen Angebote zu
den Ernahrungstagen und
Workshops ist das Forum Er-
nahrung und Verbraucherbil-
dung am Landwirtschaftsamt
Stockach, Winterspiirer Stra-
3e 25, Stockach.
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Anzeige

Valentinstag

Der Tag der Liebenden

Schénes und Uberraschendes zum Valentinstag

Der Valentinstag am kommen-
den Montag, 14. Februar, bietet
die Gelegenheit, durch eine lie-
bevolle Aufmerksamkeit Sym-
pathie oder Liebe auszudri-
cken. Dies kann durch einen
schonen Blumengruf} erfolgen,
aber auch ein edler Duft, ein le-
ckeres siifies Valentinsherz, ein
pfiffiges Foto oder Ahnliches
erfreuen den Beschenkten.

Der Fantasie sind keine Gren-

zen gesetzt. Der Heilige Valen-
tin ist gewissermaflen der
Schutzheilige der Liebenden, er
soll im alten Rom Soldaten ge-
traut haben, die nicht heiraten
durften.

Mit Geschenken an seinen
Lieblingsmensch kann man
nicht nur seine Zuneigung zei-
gen, sondern auch mit Kreativi-
tat zeigen, wie gut man den an-
deren kennt.

Laurentiusstiipy,

Laurentiushof = 78247 Hilzingen
Telefon: 0 77 31 / 6 41 38 » Telefax 18 14 o1

Valentinskuchen und Torten in Herzform
Nur auf Vorbestellung abzuholen.

Wir sind zu den gewohnten Offnungszeiten fiir Sie da:
Do. + Fr. 16-21 Uhr, Sa. 14-21 Uhr
Sonn- u. Feiertage 14-20 Uhr, Montag bis Mittwoch geschlossen

Zu den Offnungszeiten bieten wir zum
,,AuBer-Haus-Verkauf™:
Brot, Kuchen und Torten, Honig und vieles mehr.

Markenparfums

¥ Am 14. Februar ist VALENTINSTAG ¥
Geoffnet: Freitag, 11.02.2022 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 12.02.2022 von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

>> Duftschnippchen <<

Gottlieb-Daimler-Strafie 7
Tel. 07731/9177 81
78239 Rielasingen-Worblingen

N

KOMMUNAL

Jahnstrafle 40 - 78234 Engen
Tel. 07733 996594-0

Fax 07733 996594-5690

E-Mail: info@info-kommunal.de

Redaktions- und Anzeigenschluss

Montag, 11 Uhr

GEMEINDEBLATT

ANTEALATT DER GEMEINDE HILZMNGER WIT DEH QRTSTELER
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Kirchennachrichten

Evangelische Kirche

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen -
Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen

@W}’ SRETE  Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen
_ L Offnungszeiten:
"\ Dienstagvon10 bis13Uhr
s S © Mittwoch von 10 bis 13 Uhr

Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Gemeindesekretarin: Birgitt Fehrle

Pfarrer: Herr Michael Weber

KGR-Vorsitzende Hilzingen: Frau Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner

Tel. 07731/ 64514 / Fax 07731/ 64517
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 10.02.2022

09:30 Uhr Seniorengymnastik |

10:30 Uhr Seniorengymnastik |1

15:00 Uhr Café Hereinspaziert (Bitte beachten Sie die 2G+ Corona-
Regeln)

Ab 18:15 Uhr Kinder- und Jugendchor mit Andrea Jackle

Sonntag, 13.02.2022

10:30 Uhr Gottesdienst und Kindergottesdienst, Liturgieteam
Pfarrer Thomas Hilsberg/Organist Dr. Wolfram Weber
Gottesdienste ab 20. Februar: 3G (genesen, geimpft, getestet).
Bitte bringen Sie den entsprechenden Nachweis mit und planen
Sie etwas Zeit fiir die Zugangskontrolle ein.

Montag, 14.02.2022
09:30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal

Dienstag, 15.02.2022
17:30 Jugendkreis im Jugendsaal

Mittwoch 16.02.2022
Die Konfirmanden befinden sich im Gemeindepraktikum

Donnerstag, 17.02.2022

09:30 Uhr Seniorengymnastik |

10:30 Uhr Seniorengymnastik |1

15:00 Uhr Café Hereinspaziert (Bitte beachten Sie die 2G+ Corona-
Regeln)

Chorleitung gesucht

Ende Februar verlasst uns unsere geschatzte, langjahrige Kinder-
chorleiterin, Andrea Jackle. Damit die Kinderchore auch weiterhin
unser Gemeindeleben bereichern kdnnen, suchen wir ab sofort eine
neue engagierte Leitungsperson, die Freude an der Arbeit mit

Kindern hat und entsprechende musikalische Kenntnisse mitbringt.

Momentan finden die Chorproben donnerstags ab 18:15 Uhr in drei
altersspezifischen Gruppen a 45 Minuten statt.

Die Tatigkeit wird im Rahmen einer geringfligigen Beschaftigung
entlohnt. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbiiro telefo-
nisch unter 07731 64514 oder per E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.
ekiba.de

Liebe Gemeinde,
Aufgrund der bestehenden Infektionszahlen mit dem Corona-Virus
gelten fiir den Besuch der Gottesdienste folgende Regeln: Es erfolgt

in jedem Fall eine Dokumentation der Kontaktadressen aller
Anwesenden, die nachvollziehbar macht, wer am Gottesdienst
teilgenommen hat. Alle am Gottesdienst teilnehmenden Personen
tragen zu jederzeit einen medizinischen Mund-Nasen-Schutzim
Gebaude (mit Ausnahme von Liturglnnen und Musizierenden). Ein
Schutzkonzept liegt vor und eine Teilnehmenden Erfassung wird
durchgefiihrt. Die Gottesdienste ab dem 20. Februar finden unter 3G
(genesen, geimpft, getestet) statt. Bitte bringen Sie den entspre-
chenden Nachweis mit und planen Sie etwas Zeit fiir die Eingangs-
kontrolle ein.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Kirchengemeinderate und Pfarrer M. Weber

Okumene
IMPULS

Seligpreisungen

Am kommenden Sonntag hdren wir im Gottesdienst, wie Lukas in
der sogenannten »Feldrede« Jesu eine Art programmatischer Rede
uber die Jiingerschaft sprechen lasst. Den vier anfanglichen Selig-
preisungen stellt er vier Weherufe gegenliber. Der Evangelist spricht
hier die Christen zur damaligen Zeit an, die sich in ihrem jeweiligen
Umfeld behaupten mussten. Gerne kdnnen wir uns in diese Jiinger-
schar einordnen, als Menschen, die im hier und jetzt leben und sich
von diesem Wort Jesu beriihren lassen mochten.

Vielleicht braucht es heute jedoch nicht nur eine entsprechende
Interpretation sondern gar ein modernes, anderes Formulieren von
Seligpreisungen und Weherufe, die in unsere Zeit passen. Eine Idee
konnte sein:

Selig, die ihr euch nach Wahrhaftigkeit sehnt, denn ihr werdet
Wahrheit finden.

Selig, die ihr an Gott festhaltet, denn ihr werdet gehalten werden.
Selig, die ihr verzweifelt seid, denn ihr werdet Zuversicht erfahren.
Selig, die ihr euch mutig gegen das Unrecht stellt, denn ihr werdet
Gerechtigkeit erleben.

Doch wehe euch, ihr Missbraucher von Vertrauen, ihr werdet Recht
und Gesetz kennenlernen.

Wehe euch, ihr Unbarmherzigen, ihr werdet Mitgefiihl lange suchen
mussen.

Wehe euch, ihr Liigner und Verdreher der Wahrheit, euch wird das
gottliche Licht blenden.

Wehe euch, ihr Schiirer von Angst und Schrecken, ihr werdet nur
schlecht Ruhe finden.

Vielleicht finden Sie fiir sich nochmals ganz andere Formulierungen
der Seligpreisungen und Weherufe. Ich laden Sie ein, diese mit
anderen und mit uns, den aktuell Seelsorgenden, die Sie kennen und
die mit Ihnen hier im Hegau auf dem Weg des Glaubens unterwegs
sind, zu teilen. Und ich hoffe, dass es uns gemeinsam gelingt trotz
der allgemeinen kirchlichen Grofwetterlage in dieser Zeit Kirche zu
gestalten und ihr ein sympathisches, ehrliches Gesicht zu geben.

Thorsten Gompper, Pft.

Rufen Sie uns an, fiir die Seelsorge sind wir - die Seelsorgenden der
evangelischen und katholischen Kirche Hilzingen - erreichbar:
Michael Weber, Pfarrer, Tel. 07731-64514
Thorsten Gompper, Pfarrer, Tel. 07739-227
Simone Meisel, Gemeindereferentin, Tel. 07731-789567



Donnerstag, 10. Februar 2022

et ®

IM HEGAU

Seite 13

Kirchennachrichten

X r

Erzdibzese ’_//s_’\\

Freiburg
Romisch - katholische
Kirchengemeinde
Hohenstoffeln - Hilzingen

Mit den Pfarreien: St. Blasius Binningen, St. Gallus Duchtlingen,
St. Peter und Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim mit Filialkirche
St. Philippus und Jakobus Schlatt a. R, St. Mauritius Weiterdingen.

Feier der Gottesdienste

Bitte beachten Sie folgende Hinweise fiir die Mitfeier der Gottes-
dienste in unserer Kirchengemeinde:

- Von allen Mitfeiernden der Liturgie sind Name, Vorname und
Telefonnummer oder Adresse zu erfassen. Um langere Wartezeiten
am Eingang der Kirche zu vermeiden, bitten wir um vorherige
Anmeldung zum entsprechenden Gottesdienst. Anmeldungen
konnen Sie online (iber die Gottesdienstordnung auf der Homepage
(www.kath-hilzingen.de) vornehmen oder zu den bekannten
Offnungszeiten durch einen Anruf im Pfarrbiiro (Tel. 07731 66629).

- Ab dem 14. Februar ist (so der aktuelle Stand zum Redaktions-
schluss) in den sogenannten Alarmstufen | und Il aufgrund der
geltenden Landesverordnung in Baden-Wrttemberg auch beim
Gottesdienst ein 3G-Nachweis notwendig, der beim Einlass kontrol-
liert wird. Bitte bringen Sie diesen zum Gottesdienst immer mit,
damit Sie die Kirche betreten kénnen.

- Das Tragen einer FFP2-Maske (oder vergleichbar) ist in Innenrau-
men fiir Personen ab Vollendung des 18. Lebensjahres verpflichtend.
Juingere Personen (ab sechs Jahre) tragen medizinischen Mund-Na-
sen-Schutz (zertifizierte FFP2- oder OP-Maske). Bitte bringen Sie
diesen mit. Ausnahmen von der Maskenpflicht sind Kinder bis
einschliefilich fiinf Jahre und Personen, die in der Liturgie Dienst tun
und hierdurch in der Ausiibung desselben gehindert werden oder
die durch ein arztliches Attest davon befreit sind.

- Bitte achten Sie stets auf den Mindestabstand von 1,5 Meter - auch
beim Betreten und Verlassen der Kirchen.

- In der Kirche befinden sich markierte Platze fiir die Gottesdienst-
feiernden. Bitte setzten Sie sich nur an diese Stellen. Der Ordnungs-
dienst hilft lhnen gerne, sich hier zurecht zu finden.

- Beim Betreten der Kirche steht fiir Sie die Moglichkeit zur Hande-
desinfektion bereit.

- Bringen Sie bitte - wenn mdglich - Ihr eigenes Gotteslob mit (in der
Kirche liegen aktuell keine Biicher aus).

- Die Kirchen sind wie im vergangenen Winter auf zehn Grad Celsius
temperiert. Denken Sie bitte an eine entsprechende Kleidung.

- Personen mit Krankheitssymptomen konnen an der Feier der
Gottesdienste nicht teilnehmen.

- Bitte verzichten Sie weiterhin auf den Friedensgrufd mit Hand-
schlag.

- Die Kollekte erfolgt am Ende des Gottesdienstes an den Ausgan-
gen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und lhre gegenseitige Riicksichtnah-
me.

Donnerstag, 10. Februar 2022 HL. Scholastika, Jungfrau
1830 Uhr Weiterdingen Rosenkranzgebet
19:00 Uhr Weiterdingen Eucharistiefeier

Freitag, 11. Februar 2022
17:00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet (Pfarrer-Geifler-Haus)
19:00 Uhr Schlatt a.R. Eucharistiefeier

6.Sonntag im Jahreskreis
Samstag, 12. Februar 2022
19:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier am Vorabend

Sonntag, 13. Februar 2022

09:00 Uhr Binningen Eucharistiefeier

10:30 Uhr Riedheim Eucharistiefeier

11:45 Uhr Riedheim Tauffeier von Lea Abramov

Dienstag, 15. Februar 2022
19:00 Uhr Duchtlingen Eucharistiefeier
Gedenken: Pfr. Otto Doberschiitz (Jahrtag), Franz Xaver Graf (Jahrtag)

Mittwoch, 16. Februar 2022
19:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier

Freitag, 18. Februar 2022
17:00 Uhr Hilzingen Rosenkranzgebet (Pfarrer-Geifler-Haus)

7.Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 19. Februar 2022

19:00 Uhr Schlatt a.R. Eucharistiefeier am Vorabend
19:00 Uhr Weiterdingen Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 20. Februar 2022

09:00 Uhr Hilzingen Eucharistiefeier, Gedenken: Dr. Jobst Themel
10:30 Uhr Duchtlingen Eucharistiefeier, Z: Pfr. i.R. Konrad Diesch
Gedenken: Monika Scherer, Gertrud und Franz Scherer und verstor-
bene Angehorige, Albert und Giesela Graf, Astrid Frey

Mitteilungen der Romisch-katholischen
Kirchengemeinde Hohenstoffeln-Hilzingen

Offnungszeiten Pfarrbiiro Hilzingen
Am Donnerstag, 24. Februar, und am Montag, 28. Februar, bleibt das
Pfarrbiiro Hilzingen geschlossen.

Firmung 2022 - Infotreffen

Itdawer?
Bott?!
tt- -

a2 » -,..‘f "t_

Das Sakrament der Firmung wird gespendet am Samstag, 19.
November, um 16 Uhr in der Kirche St. Peter und Paul in Hilzingen.
Eingeladen sind die Jugendlichen des Jahrgangs Juli 2005 bis Juli
2006. Zu einem Infotreff laden wir die Jugendlichen dieser Alters-
stufe ganz herzlich ein.

Das Infotreffen zur Firmung 2022 findet am Freitag, 18. Februar, 19
Uhr im Kirchenkeller statt. Bei Fragen rund um die Firmung wenden
Sie sich an Gemeindereferentin Simone Meisel unter Tel. 07731
789567.
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Taizé — Fahrt fiir Jugendliche in den Pfingstferien 2022,

von Pfingstsonntag, 5. Juni, bis Sonntag, 12. Juni.

Teilnehmen konnen alle Jugendliche ab 15 Jahren. Der Gesamtpreis
betragt 70 Euro. Im Preis enthalten sind Reisekosten, Unterkunft
und Verpflegung. Unterkunft in den von den Teilnehmerinnen
mitgebrachten Zelten oder in Baracken, mit Isomatte und Schlaf-
sack. Nahere Infos bei Pfarrer Werner Miihlherr, Tel. 0170 3842032,
E-Mail: wernermuehlherr@kath-hegau-mitte.de. Der Anmeldeflyer
liegt im Pfarrbiiro in Hilzingen aus oder kann dort angefordert
werden.

Katholisches Dekanat Hegau
Angebote in Trauerbegleitung in der Region

1. Trauertage im Kloster Hegne vom 11. bis 13. April
»>Der Weg allein zum Haus zuriick ...«
Die Theodosius Akademie im Kloster Hegne bietet in Kooperation
mit der Seelsorge im Hegau-Bodensee-Klinikum Trauertage fiir
Frauen und Manner an, die einen geliebten Menschen durch den Tod
verloren haben. Vieles verandert sich, wenn ein Mensch stirbt, der
bisher mit uns gelebt hat. Der Tod beendet ein Leben, nicht aber die
Beziehung zu einem geliebten Menschen. In der Trauer kann Trost
wachsen und neue Krafte erwachen, die Vertrauen in das Leben
schenken. Begleitet wird die Gruppe von Waltraud Reichle (Klinik-
seelsorge Singen) und André Bohning (Geistlicher Begleiter und
Systemischer Coach).
Weitere Informationen und Anmeldung;
Kloster Hegne — Theodosius Akademie
D-78476 Allensbach-Hegne,
Tel. 07533 807-700,
E- Mail:info@theodosius-akademie.de
Homepage: www.theodosius-akademie.de

2. Qualifizierungskurs in Trauerbegleitung
Das Erzbischofliche Seelsorgeamt, Diozesanstelle Bodensee-Hohen-
zollern und die Theodosiusakademie bieten einen Qualifizierungs-
kurs in Trauerbegleitung an. Der Kurs beinhaltet ein Modul T mit
einem Basiskurs in Gesprachsfiihrung und ein Modul 2 mit der der
Qualifizierung in Trauerbegleitung.
Beginn der Ausbildung ist am 4. Marz. Die Termine und Inhalte der
Ausbildung sind zu finden auf der Homepage der Didzesanstelle
unter www.esa-dioezesanstelle.de/bh. Andre Bohning (Modul 1),
Regina Bock (Modul 1und 2) und Waltraud Reichle (Modul 2) leiten
den Kurs.
Anmeldung;
Theodosiusakademie/Kloster Hegne, Konradistrafie 2a,
78476 Allensbach, Tel. 07533 807-700,
E- Mail: info@theodosius-akademie.de

Die Module 1und 2 konnen auch einzeln belegt werden. Vorausset-
zung flr den Grundkurs Trauerbegleitung ist jedoch eine Qualifika-
tion in Gesprachsfiihrung/Seelsorge.

Romisch-katholische Kirchengemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen mit den Pfarreien St. Blasius Binningen, St. Gallus
Duchtlingen, St. Peter u. Paul Hilzingen, St. Laurentius Riedheim
mit der Filialkirchengemeinde St. Philippus & Jakobus Schlatt a.
R. und St. Mauritius Weiterdingen, Peter-Thumb-Str. 1; 78247
Hilzingen

Mitarbeiterlnnen und Daten

Leiter: Pfr. Thorsten Gompper, Sprechzeiten nach Vereinbarung,
Telefon 07731/66629 oder 07739/227,

Mail: thorsten. gompper@kath-hilzingen.de.
Gemeindereferentin: Simone Meisel, Sprechzeiten nach Verein-
barung, Telefon 07731/789567,

Mail: simone.meisel@kath-hilzingen.de

Sekretarinnen: Elisabeth Briitsch, Petra Haitz

Biirozeiten: Montag bis Donnerstag, 10.00 - 12.00 - Montag-Nach-
mittag, 14.30 bis 1730 Uhr (in den Schulferien nachmittags ge-
schlossen), Tel. 07731/66629 / Fax 07731/181483

Mail: sekretariat@kath-hilzingen.de

Katholische Offentliche Biicherei St. Blasius Binningen:

Die Offnungszeiten sind: Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr (in den
Schulferien ist die Blicherei geschlossen!).

Homepage: http;//www.kath-hilzingen.de

Bankverbindung: Sparkasse Engen-Gottmadingen;

BIC: SOLADESIENG; IBAN: DE93692514450005627815

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Hilzingen, Telefon 0 77 31/38 09-0,

Telefax 0 77 31/38 09-30, homepage: www.hilzingen.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt und andere Veréffent-
lichungen der Gemeindeverwaltung Hilzingen ist Blirgermeister Holger
Mayer oder sein Vertreter im Amt.

Fiir den {ibrigen Inhalt Info Kommunal Verlag s.u.

Redaktionsschluss: montags, 11.00 Uhr (Anderungen werden im
Gemeindeblatt angekiindigt). Sofern maglich, bitte die Pressemit-
teilungen per E-Mail an gemeinde@hilzingen.de. senden.

Gesamtherstellung, Beratung/Annahme von Anzeigen, Abonnement:
Info Kommunal Verlags-GmbH, Jahnstrafie 40, 78234 Engen,

Tel. 077 33/99 65 94-56 60, Fax 0 77 33/99 65 94-56 90,

E-Mail: info@info-kommunal.de

Geschéftsfiihrer: Tobias Graser

Druck: Druckerei Konstanz GmbH

Kein Amtsblatt erhalten? Tel. 0800/880 8000 (gebiihrenfrei)

Jahnstrafie 40 - 78234 Engen
Tel. 07733 996594-0
Fax 07733 996594-5690

|_ E-Mail: info@info-kommunal.de
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KERSCHBAUMER

Ob Kesseltausch, Badsanierung oder Service
- auch im Notfall - wir sind fiir Sie da !
Zudem gibt es derzeit sensationelle staatl.
Fordermdoglichkeiten !

Rufen Sie an !

Engen 07733-505-870 www.kerschbaumer.de

mmﬁ@wﬁmcﬁum%@ymﬂmc&ew@@zg&wﬁwwcﬁe&c&m%m
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SAUNA - INFRAROT |

Kabinen . omemen | Redaktions- und
GlSl ’S So,a'}’itness Shop 1

Gabriele Weschenfelder 1 Anze | ge nSCh lu SS
1 Ausstellung — Beratung — Verkauf 1
Montag, 11 Uhr

1 D-78247 Hilzingen-DUCHTLINGEN 1
Tel. 07731/46485
I www.gho.de/sauna-shop I

gesucht - gefunden

Hier konnen Sie erfolgreich Ihre Kleinanzeige aufgeben:

info@info-kommunal.de - Telefon 07733 /99 65 94-0

Antwort auf eine Chiffre-Anzeige per mail oder
Brief an Info Kommunal, Jahnstrafie 40, 78234 Engen

Mietgesuche _Jll __ Sonstiges |

nach Hausverkauf 21/2 -31/2 Zi. Zu verschenken
Miet-W., gerne auch EG Tel . .
07672/4805037 AB Couchtisch mit Marmorplatte

ca. 60 auf 1,10 m, zu verschenken;
hinterlassen Sie Ihre Antwort auf
dem AB, ich rufe zuriick Tel
07733/9829100

Attraktive Studio-Dachwohnung

in d. historischen Altstadt in Engen, _
Wohnraumgestalt. variabel, durch Kaufgesuche
Wohnteile ca. 90 u. 35 qm zusammen —

0. getrennt nutzbar, herrlicher Blick ' Suche Militaria aller Art

Garten-/Landschaftsbau Miiller
78239 Rielasingen-Worblingen

Telefon: 0152 / 27 66 21 62
Baumfallungen aller Art. Zuverlassig,
preiswert und fachgerecht.
Hecken entfernen.

in den Hegau u. die Altstadt. Bezug
ab Mai 2022, KM 670 €, geiger-
architekt@gmx.de

von 1800-1945, Helme, Urkunden,
Dolche, Uniformen, Miitzen, Orden
usw., bar u. diskret. Tel. 07774/920787

Anzeigenberatung

GEMEINDEBLATT
F AMTSELATT DER GEMEIKDE HILIIRGEN WIT DEM ORTSTEILER
JahnstraBBe 40 - 78234 Engen
UNAL Tel. 07733/996594 -0

Fax 07733/996594 - 5690
E-Mail: info@info-kommunal.de
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IHR GARAGENTOR...

... ist schwer zu 6ffnen, beschadigt oder der Antrieb ist defekt?
Sprechen Sie mit uns und wir kommen sofort!

SchSls

Der Haus-Ausstatter s
www.schelle-singen.de

IndustriestraBe 14 - 20
78224 Singen
077315991-0

PFLEGE MIT HERZ + ZEIT
WIR SUCHEN DICH!

Du bist:
Pflegefachkraft (mmw/d)
Pflegehilfskraft (mw/a)
Reinigungskraft (mmid)

Wir bieten:

Sehr gute Bezahlung,
kleine Teams und viel
Zeit fUr die Senioren

Wir suchen:

In Voll- oder Teilzeit
auch leitende Position
motiviert und herzlich

-
A i
oJ 07733 -99 33 60

¥ post@herz-und-zeit.de

FUr unsere Teams in Blumberg,
Busingen, Engen, Hilzingen, Markelfingen,
Moos und Radolfzell

) www.herz-und-zeit.de

Redaktions- und Anzeigenschluss
Montag, 11 Uhr

ng a
Heizung Sanitir Montage
Mattmiller

3 Wartung = Reparaturen =« Kleinmontage = Solar « Sanierung « Begleitung von Eigenleistungen

Prowpt, Zuverliissio unid Rompetent!

Peter Mattmiiller, 78247 Hilzingen, Tel: 07731 3199836, www.hsm-mattmueller.de
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IM HEGAL

BESONDEREN MOMENT.

Vorbestellung:
Tel07731-79139 34

mail@vitaminmarkt.com

Angebot: 11.02.-17.02.22

Kartoffeln vom Staufenhof  Staffelpreis
Annabell, Marabel, Glorietta, Nicola, Laura, Agria

Rosenkohl 1Kg 4,50 €
Halbinsel Hori

Bio Topinambur 1Kg 4,50 €
Insel Reichenau

Bio Zitronengras 100g 4,90 €
Insel Reichenau, im 50g-Pack fiir 2,90 €

Bodenseer Bio-Kdse 100g 1,29 €
Bio-Schnittkdse, Bodensee (D)

Los Cameros 100g 2,19 €

Hartkése aus Schafsmilch (ESP)

ORUS Primitivo Salento IGT 0,751 8,90 €
Vinosia, Apulien (ITA)

Rosso di Montepulciano 0,751 10,90 €

Cantine DEI Rotwein-Cuvée, Toscana (ITA)

MEICHLE

Feinkost und Fisch
SKREI-Loins
Wildfang Norwegen, ohne Haut
Biolachsfilet

Geziichtet in Schottland
Rotbarschfilet
Wildfang Island
Welsfilet
Wildfang Island
Heringshappen
"Friesischer Art", Klassiker
Matjes Rosé

Sehr lecker

Pfefferfilet

VITAMINMARKT

ANGEBOTE

LEBENSMITTEL AUS NACHHALTIGER PRODUKTION. _.
WIR STEHEN FUR FRISCHE VIELFALT FUR DEN TAGLICHEN BEDARF UND FUR DEN

Vorbestellung:
Tel077 31-9557012
info@feinkostundfisch.de

Angebot: 07.02.-12.02.22

100g 3,79 €
100g 3,29 €
100g 2,39 €
100g 1,99 €
100g 1,99€
100g 1,99€
100g 2,99 €

Saibling + Forelle, Eigene Herstellung

Fischfrikadellen

Eigene Herstellung

100g 0,99 €

DRK-TESTZENTRUM IM VITAMINMARKT | MO - FR von 10 - 18.45 UHR I SA 10 - 16 UHR

MO -FR 8 - 19 UHR
SA 8-16 UHR
KILLWIES 9 in HILZINGEN

Vorbestellung:
Tel 077 31-92200 60

info@metzgerei-engler.de

Angebot: 11.02.-17.02.22

WeiBwurst 100g 1,09 €
Miinchner Art

Honigschinken 100g 1,69 €
Mild gesalzen

Krakauer mit Kiimmel 100g 1,39 €
Herzhaft gewdirzt

Rinderbraten mager 100g 1,39 €
Vom Owinger Landschwein

Kassler Hals 100g 1,19 €
Mild gepdkelt

Samstagsknaller: Mittwochsangebot:
12. Februar 2022 16. Februar 2022
Schweinefilet Hackfleisch

Auch als SpieBe Gemischt, Rind + Schwein
100g nur 1,59 € 100g nur 0,69 €

Rimmele

Produktion - Catering - Imbiss

Angebote Do.-Sa.

Rinderbraten vom Bio-Weiderind (Fridingen)
zarte Rinderhiiftsteaks

Rinderhackfleisch vom Bio-Weiderind (Fridingen)
magerer Schweinehals a.d.K.

schone Kalbsschnitzel a.d.K.

Paprikalyoner

Fleischsalat eigene Herstellung

Diese Woche frische Blut- u. Leberwirste

Mo. bis Mi. Angebotsknaller Hackfleisch gem.

Kirchstr. 1, Gottmadingen,
Tel.07731/71653

Samstag ab 11.30 Uhr-12.30 Uhr Happy hour auf viele leckere Waren 50 %

r~ ™
Redaktions- und Anzeigenschluss R ey
Montag, 11 Uhr ﬁ Iler&NeJ
.v,h“\ HHIE
Kaminganlerungen aller Art
o . Edelstahlschornsteine Kaminaufmauerungen
Bio & Landmetzgerei Metzgerei Gebr. Rimmele Breiter Wasmen 17 - 78247 Hilzingsn
(ehem. Metzgerei Knoll \_ Tel. 077 31/86820 « Fax (077 31/86 8299 J

WIR SUCHEN DICH!

Du bist mindestens 13 Jahre alt und méchtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) fir die Prospektverteilung in
Hilzingen!
Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben
Bei Fragen: 0800/99956 66

psg Presse- und Verteilservice Baden-Wiirttemberg GmbH

100 g 219 €
100 g 249 €
100 g 1.79 €
100 g 1.39 €
100g 2.89 €
100 g 1.39 €
kg 9.99 €

kg

NEU!!! Dienstagstiite: 4 Paar Wiirste lhrer Wahl 6.50 €

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 08.00-13.30 Uhr, Sa. 08.00-12.30 Uhr
Do. u. Fr. Mittag 15.00-18.00 Uhr

Taglich wechselnde Mittagessen 6.50 €
lhre Metzgermeister Achim u. Volker Rimmele mit Belegschaft

Fir eine junge Familie mit
1 Kind suchen wir

ein neuwertiges Haus
mit Garten
(auch DHH oder RH)

bis € 700.000,- zu kaufen

Heim + Haus Immobilien GmbH
T: 07731-98260 od. 0171-2351659 niailie

Fir ein junges Ehepaar
suchen wir

ein alteres renovierungs-
bediirftiges
Haus/Bauernhaus

bis € 400.000,- zu kaufen
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